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Alcool, grossesse et allaitement
Petit déjeuner promotion de la sante 7.10.2022

Dre Laureline Barrielle, pédiatre néonatologue HFR
Delphine Brichet, sage femme conseil HFR
Anne Catherine Seidel, infirmiére spécialisée, consultante en lactation IBCLC



. QUIZZ pour débuter

A votre avis...

A. Boire un verre de temps en temps (maximum un verre par semaine)
n‘aura pas de consequences

B. Boire un verre de vin rouge par jour aide a une bonne
implantation du placenta

C. Ne pas boire d’alcool des le désir de conception puis au cours
de la grossesse

D. Boire un peu d’alcool au cours du 1¢" trimestre seulement et

arréter ensuite n'aura pas de conséquences
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. Pourquoi parler d’alcool et grossesse?

« Consommation OH élevée dans la population

« Effets de 'alcool sur le feetus graves — enjeu de santé
publique

* Prevention possible

‘FR 14.10.2022
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Pourquoi parler d’alcool et grossesse?

« Consommation d’alcool chez les femmes en age de procréer :

« femmes 25-44 ans

12 consommation réguliere (1-2/semaine)

* 10% ivresse ponctuelle (> 4 boissons en 1 occasion, par mois)
« femmes 15-24 ans

« 39% consommation réguliere

« 25% ivresse ponctuelle
« Consommation chronique (2 verres/j) rare 5%

‘FR Données issues du site grossesse-sans-alcool.ch, a partir du Monitorage suisse des addictions (2017), Enquéte suisse sur la santé (2017),
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. Pourquoi parler d’alcool et grossesse?

Enjeu de santé publique

Prévalence troubles du spectre de I'alcoolisation foetale : 1-4% en Europe,
2.6 % en CH

Incidence annuelle :
1700 troubles du spectre de l'alcoolisation feetale (FASD)
170-425 syndrome d’alcoolisation foetale / foeto alcoolique

‘ER 14.10.2022



Alcool et foetus

Passage libre OH via placenta, barriere hémato encéphalique

Elimination OH par retour dans circulation maternelle ou dans le LA (réservoir!)
Effet tératogéne (malformations)

Effets sur le cerveau en développement

Développement (en semaines)

Ovule Embryon Foetus
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FAS/FASD

Troubles du spectre de I'alcoolisation foetale

« Syndrome foeto-alcoolique (FAS)

« Syndrome foeto-alcoolique partiel (pFAS)

» Malformations congénitales liées a I'alcool (ARBD)
» Troubles neuro-développementaux liés a I'alcool |

Exposition anténale a I'alcool avérée

’ Atteinte SNC
ke %  (structurelle
caractéristique £ ¢
q fonctionnelle) ARND
ND-PAE
i . i Y | 1
Figure 1. Le spectre des troubles liés b I"alcoolisation foetale (FASD)
‘ FAS : Fetal akohol syndrome, pFAS: Partial Fetal alcohol syndrome, ARBD: Alcohol-related birth defects, ARND: Alcohol-related neurodevelopmental
FR disorder, NO-PAE: with tal akohol exp (OSM V), 1U: stérin, EU: extra-utérin
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Syndrome foeto alcoolique (FAS)

3 criteres diagnostiques :

Epicanthal folds

» Retard de croissance — o
Flat nasal bridge

@V o
Small palpebral fissures<:I
~— "Railroad track” ears
A ‘*h—a" Upturned nose

» Facies caractéristique

> Y/

» Atteinte neuro développementale

(1) Fissure de la ?mgouth réfrlillitrum é%
paupiére courte o & @ pper ip

(= 3. percentile)

—
(2) Philtrum taloché
(Rang IV ou V . n o
Lip-Philtrum-Guide) ) —_— | - "

Facial features associated with fetal alcohol spectrum disorders.

Reprinted with permission from Wattendorf DJ, Muenke M. Fetal alcohol spectrum disorders. Am Fam
Physician. 2005:72(2):279.

)
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FAS/FASD

Troubles du spectre de I'alcoolisation foetale
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» Syndrome foeto alcoolique partiel (pFAS)
» Pas tous les critéeres de FAS
» Exposition OH documentée

» Malformations congénitales liées a I'alcool (ARBD)
+ Malformation associée a OH
» Exposition OH documentée

» Troubles neurodéveloppementaux liés a I'alcool (ARND)
» Fonctions cognitives altérées ou
» Autorégulation ou
» Fonctions adaptatives
» Et exposition OH documentée

7= Exposition anténale a l'alcool avérée

Faciés
caractéristiqu
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spectre des troubles liés bI"sicoclisation fartale (FASD)
ohol FAS: Partial Fetal alcohol synd
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ome, ARBD: Alcohol-related birth defects, ARND: Alcoholrelated neurodevelopmental
2 (DSM V), 1U: intrarunérin, £U: extra-utérin
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Atteinte neuro developpementale liée a I’alcool

» Atteinte structurale du cerveau
* plus petit périmetre cranien
« anomalies du corps calleux
« volume diminué du cervelet, des ganglions de la base...

+ Atteinte neurologique :
« convulsions, anomalies du tonus, déficits neurologiques

 Atteinte fonctionnelle :
« Ql diminué (difficultés arithmétiques ++, lecture, écriture)
» Fonctions exécutives diminuées
« Mémoire déficiente
 Difficultés motrices
» Hyperactivité
 Difficultés sociales

‘FR 14.10.2022
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Atteinte neuro developpementale liée a I’alcool

* Problemes associés
» Troubles alimentaires, du sommeil
* «paresseux»
« «colérique»
« difficultés vie quotidienne
« scolarité difficile
« comportement impulsif
» délinquance

14.10.2022
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Prise en charge en cas de FASD

Poser le diagnostic

Suivi pluridisciplinaire associant:

« Pédiatre traitant

* Neuropédiatre / pédiatrie du développement

» Pédopsychiatre si besoin

« Autres intervenants selon les troubles (psychomotricité, physiothérapie, logopédie...)

Expliquer le FASD aux intervenants (école), adapter les objectifs aux capacités de I'enfant

Prévention en cas de grossesse ultérieure

VOUS BUVEZ
IL BOIT

ZERO ALCOOL PENDANT LA GROSSESSE

‘FR 14.10.2022




Recommandation : pas d’alcool pendant la grossesse

14

Enceinte, un seul verre est déja [
de trop

Message clair, a délivrer par tous les professionnels de santé
LE TEMPS

Nécessité de dépistage au cours de la grossesse, sans attitude culpabilisante

‘FR 14.10.2022
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Prise en charge au cours de la grossesse

Sujet a aborder des le souhait de conception
Question a poser a la patiente sans tabou
Pas d’alcool moins nocif qu’un autre

Effets bénéfiques de l'arrét d’alcool!

1 verre d’alcool = 10g d’alcool pur

Ballon Verre Verre Coupe Verre
de vin 12° de pastis 45° de whisky 40° de vin mousseux 12° d’apéritif 18°
(10cl) (2,5¢cl) 12,5¢cl) (10 cl) (7 cl)

J-g- 1.1

I

Demi
de biére 5°
(25¢cl)

14.10.2022
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Entretiens avec une Sage-femme Conseil

Consultation gratuite a I’'HFR

Grossesses 2eme et 3eme trimestre -voire en post-partum immédiat
Adressée en interne ou externe

Entretien confidentiel

Seule ou accompagnée

UN des Objectifs: Détecter situations de vulnérabilité...notamment consommation/addiction alcool.

15.07.2022



- Ressources a disposition

Mise en place d’un réseau autour de la patiente sur moyen et long terme

-Entourage de la patiente

-SFI

-Puéricultrices

-Gynécologue/Pédiatre

-Psychologues (HFR, Au coeur des mamans...)
-Psychiatre- RFSM-Centre Cantonal d’Addictologie

Si la situation le nécessite, annonce a la JP/SEJ pour assurer et coordonner le suivi.

‘,FR
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Résister a la tentation pendant la grossesse...

Soutien par I'entourage
abstinence du conjoint
défi pour I'entourage proche

Stratégies individuelles
prévoir une boisson non alcoolisée

eaux aromatisées, mocktails...

Garder le secret en début de grossesse
mal a la téte, médicament contre indiquant la consommation d’alcool...

14.10.2022



« Allaitement et alcool

‘ER 14.10.2022



» Allaitement et alcool

Quelle information a disposition

P2
Alcool et allaitement: pas toujours bon ménage!

N

EST-CE SECURITAIRE

DE BOIRE DELALCOOL

EN ALCAITANT?

O

Barne joumés mondi o duckuspagas

340 miou 120z
de biere

(5% d'alcooly

=0
M0mlouSoz

de vin
(12%dialcool)

=

B5mlouloz
devinfortifié fex.: Porto)
(0% daicool)

")

Vous pensez boire de 1'alcool
alors que vous allaitez ?

L'alcool est présent dans le lait /<:\
humain aux mémes
concentrations que dans le sang
du parent qui allaite. Lorsque
l'alcool quitte la circulation
sanguine, il quitte également le
lajt. Il est donc rarement
nécessaire de le tirer et le jeter.

]a ICChG ]G‘d%le

Réseau pour [Allaitement

14.10.2022
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Allaitement et alcool

Quels sont les effets de I’alcool sur la lactation?

« Retard de la montée de lait

« Concentration identique d’alcool (sang-lait)

* Pic entre 30 a 60 minutes

 Inhibition de I'ocytocine et risque d’engorgement
« Le lait change de gout et d’'odeur

« Diminution de la durée de l'allaitement

14.10.2022



» Allaitement et alcool

Quels sont les effets de I’'alcool sur la mere?

« Diminution de son état de vigilance
« Diminution de sa capacité a prendre soin de son enfant

‘ER 14.10.2022
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Alcool et Allaitement

Quels sont les effets de I’alcool sur I’enfant?

« Meétabolise 2x moins vite I'alcool
 Altération de la qualité du sommeil
« Atteinte de la fonction moteur

» Ralentissement de la croissance
 Intoxication a 'alcool

14.10.2022



. Allaitement et Alcool

En résumeé

* Ne pas boire d’alcool durant le premier mois
« Adapter les horaires d’'allaitement lorsqu’on boit un verre d’alcool
« Pour le bien-étre de I'enfant, éviter de I'exposer a I'alcool

‘FR 14.10.2022
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En résume...

Conséquences graves de l'alcool au cours de la grossesse

Recommandation : ne pas boire d’alcool des que I'on planifie une grossesse puis au cours de la
grossesse

En cas de consommation pendant la grossesse, il n’est jamais trop tard pour arréter

Importance du diagnostic et du suivi

‘FR 14.10.2022
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Ressources

Professionnels :
https://grossesse-sans-alcool.ch/

Pocket guide FASD «Think kids. Don’t drink, stop». Société de neuropédiatrie Suisse, Autriche,
Allemagne

Familles

Vivre avec le SAF — Association d’aide aux familles concernées par les Troubles du Spectre de
I'’Alcoolisation Feetale (https://www.vivreaveclesat.fr/)

FASD Deuischland e.V. - Informationsportal fir Betroffene und Angehdrige (fasd-deutschland.de)

https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/larret-de-lalcool-pendant-la-grossesse
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