POR EXEMPLO

— Novos sintomas ligeiros
— Picada ou queimadura ligeira
— Puastulas ou vermelhidao

== DIRIJA-SE A UMA FARMAC}A ~ — Tosse, constipagéo, dores de garganta,
&> OU LIGUE PARA A FARMACIA DE EMERGENCIA dores de cabega ligeiras

(oL [o]o p LI R Y:IcP CHF 2, -/min.
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| Adultos ]

POR EXEMPLO

Criangas de O - 16 anos

=> DIRIJA-SE A UMA FARMACIA POR EXEMPLO

s> OU LIGUE PARA A FARMACIA DE EMERGENCIA
o1l o IR :1c) CHF 2, -/min.

— Novos sintomas ligeiros
— Picada ou queimadura ligeira
— Pastulas ou vermelhidao
— Tosse, constipagéo,
dores de garganta

Sintomas persistentes
Dores agudas ou cronicas

=>> LIGUE PARA O SEU MEDICO DE FAMILIA ) Cortes e ferimentos
> QU PARA OS SERVICOS DE EMERGENCIA MEDICA Fielz on eiioyss

0800 170171 PuUstulas ou vermelhiddo com febre

&> OU CONSULTE UM CENTRO MEDICO
"PERMANENCE"
POR EXEMPLO

== LIGUE PARA O SEU PEDIATRA
&> OU A "KIDS HOTLINE"

(oI=ToJo Jpr153:J o]0 2§ CHF 2,99/min,,

max. CHF 29,90/chamada

Sintomas persistentes
Febre persistente

O estado geral piorou
Vomitos ou diarreia

POR EXEMPLO

— Dificuldade de respirar
— Dores no peito
— Inconsciéncia, sintomas de paralisia

—> CONSULTE OS SERVIGOS DE EMERGENCIA — Forte perda de sangue
> OULIGUE 144
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L S POR EXEMPLO
—> CONSULTE AS URGENCIAS PEDIATRICAS
NO HFR FREIBURG - HOSPITAL
CANTONAL OU HIB PAYERNE
S OULIGUE 144

Dificuldade de respirar

Convulsdes ou inconsciéncia

Forte perda de sangue

VVomitos ou diarreia com desidratagéo
Febre (O - 3 meses)

Fratura
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