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1. Ons6z

Hos geldiniz!
Bienvenue!
Herzlich willkommen!

Fribourg Kantonu’na tasindiniz. Kanton makamlari ve tiim Fribourg
vatandaslar1 adina size hos geldiniz dileklerimizi iletiyorum!

Bu brostir size kanton hayatiyla ilgili bircok bilgi verecektir ve
Fribourg topraklarindaki ilk adimlarimizi kolaylastiracak bir kapi
acacaktir.

Fribourg kendini koprii kanton olarak tanimlamay: sever;
1sviqre’nin alman ve romandi kesimi arasinda, kiiltiirler ve
hassasiyetler arasinda bir kopriidiir. Ayni zamanda sehirler ve
koyler arasinda bir koprii. Bolgemiz canlidir: tilkenin en hizli niifus
artigina ve Isvigre’nin en geng niifusuna sahiptir. Kantonumuz
samimi ve giriskendir; coskuyla ortak bir gelecek insa etmeye 6zen
gosterir ve bu da herkese kendi kisisel, profesyonel sosyal ve kiiltiirel
planlarini gerceklestirme sans verir.

Fribourg makamlar1 glinbegiin bu emeli gerceklestirecek olumlu
kogullar1 yaratmay: iistlenmistir. Bu makamlar, egitim, kaliteli kamu
hizmeti, istihdam ve altyap1 yaratilmasini saglarlar. Kusaklar, farkl
sosyal olanaklara sahip bireyler ve farkli kokenlerden gelen insanlar
arasinda bulunan sosyal birligi tesvik ederler.

Bu birlik herkesi ilgilendirir. Kantonumuz «birlikte yasami»
gliclendiren zengin bir sosyal ve orgiitsel hayata sahiptir.



Bu ¢ogalan hayati kesfedin ve ona katilin! Burada yasayan halkin
igine karismak kantonumuza uyumunuzu kolaylastiracak ve

sizi rahat hissettirecek en iyi vasitadir. Bulundugunuz her yerde
sicaklikla karsilanacaksiniz!

Size giizel kesifler ve hos karsilagmalar diliyorum!

Maurice Ropraz
Kanton Bakanlar Kurulu Uyesi



2. Bu brosiiru nasil kullanmalh?

Kantona gelisinizden itibaren dogal olarak halletmeniz gereken bir gok

is olacaktir. Bu brosiir size genel bilgiler sunarak Fribourg Kantonuna
yerlesmenizi ve uyum saglamanizi kolaylastirmay1 amaglar. Daha ayrintili
bilgiler edinmek i¢in bagli bulundugunuz belediye ofisine ya da brosiirde

ok isaretiyle (>) belirtilmis olan kurumlara basvurmaniz rica ediyoruz. Bu
kurumlar, brosiirde yer alis sirasina gére numaralandirilmistir. Kurumlarin
iletisim bilgilerini iceren bir liste belgenin sonunda bulunmaktadir.

Ayni sekilde, mahallenizde, koytiniizde, isyerinizde veya eglence ortamlarinda
karsilasacaginiz kisilerden de gerekli bilgileri edinebilirsiniz.

Bu brosiiriin ortasinda ayrilabilen, Fribourg kanton haritasi, 6nemli acil telefon
numaralari ve kisa genel bilgiler igeren bir kart bulacaksiniz.

Brosiirde yer alan web sayfalarimin 6nemli bir boliimii gift dilde yazilmgtir.
Fribourg Kanton sitesi www.fr.ch veya Konfederasyon sitesinde www.admin.ch
oldugu gibi, dil degistirme isaretleri (F/D, fr/de, Francais/Deutsch, v.b.) genel
olarak sayfanin sag iist kosesinde yer alir.






3. Fribourg’a 6zgu «ortak yasam»

Rostigraben abidesi

Gunlik dilde, Isvigre’nin
Romandie kesimi ile
Alman kesimi arasindaki
hayali sinira «Rosti sinirn»
(Barriére de Rosti-

Almancasi Rostigraben)

denir. Rosti, Isviqre Alman

kesiminin patatesle yapilan
geleneksel bir boregidir.
Fribourg Basse-Villede
«Rostigraben abidesini»
hayranlikla izlemek

miimkiindiir.

Fribourg, insanlarin farkliliklara ve bireyin kimligine
saygi temelinde birlikte yasadiklar: bir kantondur.

Kanton, ilceler, belediyeler

Fribourg Kantonu, Isvi¢gre'nin 26 kantonundan biridir.
7 ilge ve 136 yerlesim biriminde ( 2018) yagayan toplam
niifusu 313°000dir (2017). Kantonun bagskenti Fribourg
sehridir (2017de niifusu 39°000dir).

Fribourg Kantonu web sitesi

www.fr.ch

Resmi diller

Fribourg, resmi dili Fransizca ve Almanca olmak
iizere iki dilli bir kantondur.

Isvigre genelinin tersine, Fransizca konuganlar Fribourg
Kantonu'nda ¢ogunluktadir. Ozellikle, Singine, Lac ve
Sarine ilgelerinde oturan ve Almanca konusan tigte
birlik niifusa karsilik, Fransizca konuganlar niifusun tigte
ikisini olugturur. Bu kesim yoresel bir aksanla «klasik»
Fransizca konusur. Bazen, kirsal Fransizcadan tiiremis
olan Fribourg Patuva dilinin hala konusuldugu goriiliir.
Giinliik yagsamda, Almanca konusan Fribourglular
kendi aralarinda bir Isvicre Almanca lehcesi kullanirlar:
Singine lehgesi (Seislertiitsch) veya Bern lehcesi
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(Barndiitsch). Ayrica, Fribourg’un tarihi semti Basse-Villede Singine lehgesi
ve Fransizca karigimi olan Bolze dilinin konusulduguna da tanik oluruz. Buna
karsilik, Isvicre Alman kesimi vatandaslari iilkenin bu kesiminden olmayan
kisilerle, resmi torenlerde, okulda ve resmi yazigmalarda yiiksek Almancay1
(Hochdeutsch) kullaniyorlar.

Kanton idari yonetimine Fransizca veya Almanca dillerinde bagvurabilirsiniz.
Kantonun resmi belgeleri iki dilde yayinlanmaktadir. Yerel diizeyde ise, gift
dillilik baz1 beldelerde dilsel bilesenlerine gore uygulanir.




Fribourg Kanton ve
Sehri

Isvigre’nin 26 kantonundan
15’1 gibi, Fribourg Kantonu
da bagkentinin yani
Fribourg sehrinin adin1
tasimaktadir. Kanton adinin
kisaltilmis hali FRdir. Bu
sembolii 6zellikle arag

plakalarinda gorebilirsiniz.

Tirkce Abre o teu guardachuva!

Fransizca Ouvre ton parapluie!
Fribourg patuvasi Ara ton pyodze!

Almanca Offne deinen Regenschirm!
Singinois Tuuf dy Périsou!

Bernois Mach dy Régéschirm uf!
Bolze Tuuf dy Parapliii!

Yabanci niifus

Fribourg Kantonu'nda yaklasik 70’000 (2017) yabanct
uyruklu kisi yasamaktadir. Toplam niifusun %22’ini
olusturan bu kesimin dortte biri kantonumuzda dogmus
olup, yine bu kesimin %801 Avrupa Birligi tiyesi
tilkelerden gelmistir. Portekiz vatandaslar: en kalabalik
goemen toplulugunu olusturmaktadir (Kanton yabanci
nifusunun tgte biri, 1/3).

Goécmen kisilerin uyumu

1601 agkin farkli etnik kokenden olugan kanton

yabancr niifusu ¢ok ¢esitli ve renklidir. Yabanci kokenli
kisilerle Isvigre halki arasindaki ortak yagami ve

kiiltiir aligverigini gelistirmek amaciyla kanton yetkili
makamlari aktif bir uyum politikasi izlemektedirler.

Bu makamlar bilhassa go¢menlerin kantonun iki

resmi dilini 6grenmeleri i¢in 6zendirici galismalar
yapmaktadirlar ve «birlikte yasam»’1 desteklemektedirler.
Siginmaci durumunda olan veya siginma bagvurusu
kabul edilmis kisilerin uyumu Sosyal Yardim Servisinin
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yetki alanindadir. Bu gorev 6zel bir diizenleyise gore yiriitiliir. Sigmnmaya
basvurmus kisilerin kabul, barinma, ihtiya¢ ve uyumlar:1 ORS Service AG
tarafindan yerine getirilmektedir. Fribourg’taki Caritas Suisse kurumu
siginmact statiisiinii elde etmis olan kisilerin ihtiyaclarini karsilama ve
entegrasyonlari ile ilgilenmektedir. Birgok belde uyum saglama konusuyla
ilgilenen kisileri gorevlendirmistir. Fribourg sehri sosyal dayanismay1 bir sektor
haline getirmis ve Bulle sehri de bir adet temsiliyet makami olusturmustur.

> [1] Gégmenler Uyum ve Irk¢ilign Onleme Biirosu
> [2] Sosyal Yardim Servisi

> [3] Fribourg sehri Sosyal Baglilik Servisi

> [4] Bulle sehri uyum delegesi

ORS Service AG

www.ors.ch

isvicre Caritas’i

www.caritas.ch



4. Kantona gelis

Bagli bulundugunuz belediye ofisi, kantona yerlesmenizi kolaylastirmak
icin size gerekli bilgileri verecektir.

Gelisinizin bildirilmesi

Eger bir beldeye yerlesmek ve orada ii¢ aydan fazla siireyle oturmak
istiyorsaniz, gelisinizi takriben 14 giin i¢inde bizzat belediye ofisine bagvurmak
zorundasiniz. Isvigre vatandaglar1 ve énceden Fribourg Kantonundaki bir
beldede oturan yabanci uyruklu kisiler yerlesecekleri yeni beldenin belediye
niifus midiirliigiine kisisel olarak bagvurmak durumundadirlar. Yabanci
uyruklu olup yabanci bir iilkeden veya bagka bir kantondan gelen kisiler

ise pasaportlari ile birlikte 6nce Grange-Paccotda bulunan Kanton Niifus

ve Gé¢menlik Isleri Servisine, daha sonra oturduklar1 beldenin niifus
midirliigiine bagvuracaklardir (Controle des habitants/Einwohnerkontrolle).

Fribourg Kantonundaki belediyelerin listesi i¢in

www.fr.ch

> [5] Kanton Niifus ve Go¢menlik isleri Servisi

Belediyeden bilgi edinme

Belediye ofisine bagvurunuz sirasinda, yerel yasam ve orada diizenlenen
sosyal, sportif ve kiiltiirel etkinlikler hakkinda da bilgi edinmenizi oneririz.
Bu etkinliklere katilmak miikemmel bir uyum aracidir. Belediyelerin ilan
panolarindan ve belediyelerin internet sitelerinden genellikle bu bilgilere
ulagabilirsiniz. Ornegin, Fribourg sehri bir¢ok dilde cevirisi yapilmis kendi
internet sayfasini yeni gelen insanlarin dikkatine sunmustur.

www.ville-fribourg.ch/bienvenue
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Herkes icin Fribourg’ta bilgi

Kantondaki tiim halklara hitap eden «Herkes i¢in Fribourg», kisiye ait sosyal
bilgilere (saglik, aile, sigorta, is, vs.) devamli olarak kolay bir erisim garantisi
sunmaktadir. Burada, ihtiyaciniz olan tiim bilgilendirmeye ve rehberlige gizlilik
ilkesi dogrultusunda ticretsiz olarak ve randevu almadan sahip olabilirsiniz.

> [6] Herkes i¢in Fribourg

Basin-yayin takibi

Internet ve basin-yayin organlarinda Fribourg Kantonu iizerine bir hayli bilgi
bulacaksiniz. Yerel gazetelerde bulundugunuz bolge yasami hakkinda ¢ok sey
Ogrenebilir; 6rnegin, is ve kiralik ev ilanlarini, sosyal etkinliklerin tarihlerini ve
ginliik yasama dair yararl bilgileri bulabilirsiniz.

> [7] Belli bash Fribourg gazeteleri
> [8] Bolgesel radyolar
> [9] Bolgesel televizyonlar



5. Hak ve gorevier

16 Mayis 2004 tarihli Kanton Anayasasimin 1. maddesine gore, Fribourg
Kantonu liberal, demokratik ve sosyal bir devlettir.

Temel degerler

Devletin temel hedefi toplumsal ortak refahi yiikseltmek, bireyin gelisimini
desteklemektir. Bu amagla, devlet hukuka saygili olmay: garanti eder, islevlerini
Anayasa ve yasalara bagli kalarak yerine getirir. Devlet, giiclerin ayrimi ilkesine
gore diizenlenmistir. Bilhassa, adalet hiikiimetten bagimsizdir.

> En yiiksek yetki halkindir. Halk bu yetkisini, hem Anayasa ve diger yasalar
hakkinda karar vererek dogrudan, hem de sectigi kurumlar vasitasiyla dolaylt
olarak kullanir. Fribourg Kantonunda halk, hiikiimeti (Bakanlar Kurulu),
Meclisi ve il¢e valilerini seger. Halk ayni sekilde belediye yetkililerini ve Fede-
ral Meclisteki (Ulusal Meclis ve Kantonlar Meclisi) temsilcilerini de belirler.

> Kantonda yagayan her kisinin hak ve gorevleri vardir. Kisi, yagama hakki,
esitlik, (bilhassa adalet 6niinde), ayrimciliga tabi tutulmama (bilhassa cin-
siyeti ve milliyeti nedeniyle), evlenme hakki, ifade, inang ve fikir 6zgiirliigi
gibi temel haklardan yararlanir. Anayasa ve yasalarca kendisine yiiklenen
gorevleri yerine getirir: vergi 6demek, cocuklarini okula gondermek, v.b.

> Temel haklar mutlak degildir. Devlet, giivenligi saglamak, toplumsal diizeni
ve sagligi glivence altina almak amaciyla bu haklari sinirlayabilir. Bireyin
ozgiirliikleri, bagkalarinin ézgiirliiklerinin basladig1 yerde biter. Ornegin,
egitim-ogretim yasalarini reddetme gerekgesi olarak inang 6zgiirliigiinii ya da
bir kisiye veya bir insan grubuna hakaret etmek icin ifade 6zgtrligini ileri
siiremeyiz.
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Fribourg Kanton Anayasasi

www.fr.ch

Kanton yasalari

www.fr.ch

Federal Anayasa

www.admin.ch

Federal yasalar

www.admin.ch

Yabanci kisilerin haklari (iltica harici)

Yabanci uyruklu kisiler (iltica harici) haklar: ve gorevleri hakkinda 6zel bir
danigmanliktan yararlanabilirler. Fribourg Isvigreliler ve gdgmenler temas
merkezi, ikamet izni ve aile birlesimi ile ilgili tiim konularda destek ve hukuki

danigmanlik sunmaktadir.

> [10] Fribourg Isvigreliler ve gogmenler temas merkezi

iitica yasasina bagh yabanci haklar
Fribourg'ta ikamet eden ve iltica bagvurusunda bulunmus kisiler, Isvigre
Caritas'in a¢t1g1 hukuki danigsmanlik bitrosuna yonelebilirler. Bu biiro iltica

alaninda profesyonel hukuki hizmet vermektedir.

> [11] Isvigre Caritas, Fribourg hukuki danigmanlik biirosu



Isvigre degerleri

Fribourg’ta yasayan

vatandaglarin yagami

Isvicre anayasasi tarafindan

yonetilir. Anayasanin
6nsoziinde su temel ilkeler
yer alir: «Isvigre halki ve
kantonlari cesitliliklerini
kars: tarafa saygt duyarak
ve esit¢e yagamalilar;
ittifaklarini 6zgurlagi,
demokrasiyi, bagimsizlik
ve barisi birliktelik ve
diinyaya agilma ruhu

ile giiclendirmek tizere
yenilemeliler; bilirler

ki sadece 6zglirliguni
kullanan kisi 6zgtirdiir
ve toplumun giicii en
zayif tiyelerinin refahiyla
dlciiliir». Isvicre Federal

Anayasasi, Onsoz.

Oturma izni olmayan kisiler

Yabanci uyruklu olup oturma izni olmayan kisiler
Isvigrede ii¢ aydan fazla kalamazlar. Bu siirenin
sonunda, illegal bir duruma diismiis olurlar. Ancak
temel haklardan yararlanabilirler: 6rnegin sikint1
durumunda temel tibbi bakim ya da acil sosyal yardim
alabilirler.

> [12] Fri-Santé - bakim alan1
> [10] Fribourg Isvigreliler ve go¢menler temas merkezi

Ayrimciligi 6nleme

Isvi¢re Anayasasi sunu belirtir: «Hi¢ kimse uyrugu,
cinsiyeti, yasi, dili ve dini, felsefi ve politik inanclar
nedeniyle ayrimciliga maruz kalamaz.» Eger kendinizi
bu nedenlerden herhangi biri yiiziinden ayrimciliga
maruz kalmis hissederseniz Fribourg devleti tarafindan
gorevlendirilmis olan «Herkes i¢in Saygi» (se respecter
— Respekt fiir alle) servisi ile iletisime gegebilirsiniz.
Isvigre Caritas binalarinda bulunan bu servis 1rkei
ayrimciliga maruz kalmis kisilere dinlenilme alani tanir,
sosyal ve hukuki destekte bulunur. Danigma ticretsizdir
ve bes dilde hizmet verir (Fransizca, Almanca, 1ngilizce,
Ispanyolca, Portekizce), farkli dil konusanlar igin
terctiman bulunmaktadir. Ayrimcilik kurbanlar: ya

da sahitleri deneyimlerini anonim bir sekilde veya
isimlerini gizlemeden yazili olarak www.serespecter.ch
internet sitesi tizerinden paylasabilirler.

> [13] Herkes i¢in Saygi (se respecter — Respekt fiir alle)
Fribourg Kantonu irk¢ilik 6nleme danismanlik hizmeti,
Isvigre Caritas’t Fribourg Boliimii

> [1] Gégmenler Uyum ve Irkgiligi Onleme Biirosu
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6. iletisim

lletisim kurmak, anlamak ve kendimizi baskalarina anlatmaktir.

Fransizca ve Almanca kurslari

Kantonun resmi iki dilinden birisini, hatta ikisini, Fransizca veya Almancay1
konugmak uyum siirecini biiyiik 6l¢iide kolaylastirir. Buna ek olarak, Almanca
konugulan bir beldede yasayan kisilerin Almanca lehgesini 6grenmelerine yarar
saglar. Cok sayida dernek, belediye veya okul, Fribourg Kantonuna yeni gelmis

kisiler i¢in Fransizca veya Almanca kurslar: diizenlemektedir.

Gogmenler Uyum ve Irkgiligi Onleme Biirosu sitesinde Fransizca ve Almanca
kurslarinin listesini bulabilirsiniz.

> [1] Gégmenler Uyum ve Irkgilign Onleme Biirosu

Yabanci dil konusan c¢ocuklar icin yaz kurslari

Yabanci dil konugan 6grenciler icin her yil yaz kurslar: (Fransizca ve Almanca)
sunulmaktadir.

> [14] a) Fransizca konusulan bolge: Fransizca zorunlu egitim servisi

> [14] b) Almanca konusulan bolge: Almanca zorunlu egitim ofisi
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Genc gocmenler icin dil kurslari

Genglere yonelik diizenlenen kurslar i¢in liitfen Mesleki egitim servisine
basvurunuz.

> [15] Mesleki Egitim Servisi

Okuma-yazma é6grenme

Bazi kisiler okuma veya yazmada zorluk ¢ekmektedirler. Okuma ve Yazma
Dernegi, Fransizca veya Almancay: konugan ve okuma-yazma yeteneklerini
gelistirmek isteyen yetiskinlere yonelik Fransizca ve Almanca kurslar
diizenlemektedir.

> [16] Okuma ve Yazma Dernegi- Fribourg Bolgesi

isvicre Almancasi diyalektleri

Lehge diller konusma dili olmasi nedeniyle, baska kisilerle konusarak ya da
kurs alarak 6grenilir. Bir leh¢eyi konugmak bilhassa mesleki alanda ¢ok yararh
olabilir.

Halk tniversitesi
Fransizca: www.unipopfr.ch/fr

Almanca: www.unipopfr.ch/de

Fribourg Ticaret ve Sanayi Odasi

www.ccif.ch



Diger 6éneriler

Uyum Kurslar1

Fransizca ya da Almanca anliyor, ama Isvigredeki yasamla ilgili bilgilerinizi
derinlestirmek istiyorsaniz Fribourg Kizil Hagi tarafindan diizenlenen
«Isvigrede yagamy isimli uyum kurslarini takip edebilirsiniz.

> [17] Fribourg Kizil Hagt: «Isvigrede yasam» kurslar1

Go¢men topluluklara ait terciimanlar

Bazi durumlarda (saglik, okul v.b.), Fransizca ya da Almancay1 anlamayan
goemen Kkisiler yabanci topluluk cevirmenlerine bagvurabilirler. Bu ¢evirmenler,
karsiliklt anlagmay1 saglamak, yanlis anlamalari ve hatalar1 6nlemek ve gogmen
kisilerin yeni ortamlarina uyum saglamalarina yardimci olmak tizere egitim
almiglardir. Cocuklarinizi ve yakinlarinizi ¢evirmen olarak kullanmamanizi

ozellikle ve onemle hatirlatiriz.
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> [18] Terciimanlik toplulugu hizmeti «birbirini anlamaky, isvigre Caritas’t

Fribourg yonetimi

Kiiltiirler arasi kiitiiphane

Kiiltiirler arasi kiitiiphane, Fransizca ve Almanca 6grenmek icin dil 6grenme
kitaplar1 da dahil olmak tizere 200’1 agkin dilde kitap ddiing alabileceginiz
herkese agik bir kiitiiphanedir.

> [19] LivrEchange, Kiiltiirlerarasi Kiitiiphane

Kadinlar alan1 dernegi

Espacefemmes (Kadinlar alan1) dernegi Fribourg'ta yasayan Isvigreli ve
goemen kadinlarin bulusup danigip, fikir aldiklar: sosyal baglar: ve birlikteligi

gliclendiren, birlikte yasamay1 6greten bir yerdir.

> [20] Kadinlar alan1 dernegi



7. Ev, apartman

Fribourg niifusunun ¢ogunlugu kiralik evlerde oturmaktadir.

Ev arama
Asagidaki yontemlerle kiralik bir ev bulabilirsiniz:

> Gazetelerdeki ilanlara bakarak,
> Dogrudan emlak biirolarina basvurarak,
> Ozel Internet sitelerine bagvurarak

Bazi belediyeler bos evlerin giincel bir listesini bulundururlar. Bagli oldugunuz
belediye ofisi size gerekli bilgiyi verecektir. Ucretli ya da iicretsiz ilanlar
yayinlayabilirsiniz. Ayrica, kiralik ev konusunda bilgisi olan veya size ev bulma
girisimlerinizde yardimei olabilecek yakinlariniza danisabilirsiniz.

Internet’te ev arama

www.laliberte.ch
www.freiburger-nachrichten.ch/immobilien
www.lagruyere.ch

www.cfi-ikf.ch

www.immoscout24.ch

www.immostreet.ch

www.homegate.ch

www.petitesannonces.ch

Fribourg Kantonu’nda emlak biirosu arama

www.les-agences-immobilieres.ch
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Ev kiralamak i¢in bir kayit formu doldurmaniz ve 6rnegin gelir fisi, icra
dairelerinden alinacak bir belge, ikametgah belgesi gibi baz1 belgeleri emlak
biirosuna vermeniz gerekir. Size uygun bir ev buldugunuzda hizlica harekete
gecip islem yapabilmek i¢in ad1 gegen belgeleri 6nceden hazirlamaniz tavsiye
olunur.

icra Daireleri ve iflas Dairesi’nin internet sitesi
Fransizca: www.fr.ch/opf

Almanca: www.fr.ch/BKa




Kiracilar uilkesi

Isvicrede ailelerin ticte ikisi

kiracidir. Niifusun sadece

tigte biri ev sahibidir.

Kira garantisinin 6denmesi

Kiralama isleminin sonu¢landirilmasi i¢in maddi
teminat (depozito) gereklidir. Bu teminat genelde
ti¢ kira bedeli kadardir. Bu paraya sahip olmayan
kisiler bu konuda uzmanlagsmisg bir teminat girketine
bagvurabilirler.

Kira destegi

Prensip olarak, bir ev i¢in kira destegi s6z konusu
oldugunda bu durum emlak biirosu tarafindan belirtilir.
Daha ayrintil bilgi edinmek i¢cin Konut Servisine
bagvurabilirsiniz.

> [21] Konut Servisi

Ev sahibi ve kiraci arasinda anlagsmazlik halinde
asagidaki kurumlara bagvurabilirsiniz:

> [22] Isvigre Kiracilar Dernegi - Fribourg Subesi

> [23] Fribourg Alman Kesimi Kiracilar Dernegi

Radyo ve televizyon telif hakki

Radyo ya da televizyon izlemenin miimkiin oldugu

bir cihaz bulunduran her ev, telif ticreti 6demek i¢in
kayit yapmak zorundadir. Aksi taktirde para cezasi
alabilirsiniz. Radyo ve televizyon telif ticreti 451 franktir
(2017 fiyat1). Bu ticret Konfederasyon tarafindan
gorevlendirilmis bir girket tarafindan toplanir. Devletten
ek yardim alan Kkisiler yazili bagvuru yapmalar1
durumunda bu bedelden muaf tutulurlar.

www.bakom.admin.ch
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Apartmanda yasam

Apartmanda yasam iyi komsuluk iliskilerine uymay1 gerektirir. Ornegin, gece
(saat 22.00-07.00 aras1), pazar ve tatil glinleri giiriiltii yapmaktan kaginmak
gerekir.

Ortak yasama iligskin genel kurallar Fribourg Emlak Odasrndan temin
edilebilir. Ortak kullanim alanlarina iligkin kurallar (¢camasirhane, bisiklet
koyma alani vs.) kira kontrati ile birlikte verilen bina yonetmeliginde
belirtilmistir.

Diger kiracilarla anlagmazlik halinde, karsilikli konusmay1 denemek en

iyi ¢oztimdiir. Gerekirse, bina kapicisi veya emlak biirosu yetkilileriyle de
konugsabilirsiniz.



8. Ulasim ve ulasim araclari

Fribourg Kantonu toplu tasimaya ve ¢evreci ulasima biiyiik onem verir.
Toplu tasima ve gevreci ulasim agr da ¢ok yogundur. Otomobil de kaliteli
yol altyapisina sahip olan bir ulasim aracidir.

Toplu tagimacilik

Isvigre yogun ve etkin bir toplu tagima agina sahiptir. Tren, otobiis ve gemi
biletleri nispeten pahalidir. Ancak, ulusal demiryolu sirketi CFF/SBB’nin yar1
tarife abonmanini satin alarak bilet ticretinin yarisin1 6demek miimkiindiir
(2017 y1l1 fiyaty, yillik 185 frank). Bu abonman ¢ok gézde olup, halkin yarisi
tarafindan kullanilmaktadir. Cocuklarla yolculuk avantajlidir. 6-16 yas arasi
¢ocuklar bir ¢cocuk veya eslik edilen ¢ocuk abonmanu ile (2017 fiyats, yillik

30 frank) ve bir ebeveyn veya bir yakin esliginde ticretsiz olarak yolculuk
yapabilirler. Bilhassa gengler («Voie 7/Gleis 7») ve yashlar i¢in bircok bagka
indirimler de vardur. Bilet kontrolii sirasinda yaginizi kanitlayan kimlik
belgenizi yaninizda bulundurmaniz gerekir.

Fransizca: www.cff.ch
Almanca: www.sbb.ch

Bazi belediyeler uygun fiyatlarla giinliik toplu tasima kartlar1 vermektedirler.
Belediyeden bilgi aliniz.
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Diinya sampiyonu

Isvigreliler, yilik ortalama

2300 knr'lik yolculuk
mesafesi ile diinya

sampiyonudurlar.

30

Toplu tagima araglarini temel olarak Isvigre genelinde
degil de Fribourg Kantonunda kullanmay: dilerseniz,
baz1 bolgeler veya tiim kanton i¢in gegerli bir FriMobil
bileti ya da abonmani satin alabilirsiniz.

www.frimobil.ch

Fribourg Toplu Tasima isletmesi

www.tpf.ch

Cevreci ulagsim: Bisiklet, yaya gitme

Isvi¢rede ¢ok sayida insan isine, okuluna ya da gezmeye
gitmek icin bisikletle ve yiiriiyerek yolculuk eder. Bunlar,
gevreyi kirletmeyen, masrafsiz ve saglik i¢in yararli
ulagim bigimleridir. Fribourg'ta PubliBike tarafindan
selfservis bisikletler kullanima sunulmustur. Kantonda
bisiklet turizmi icin ¢esitli rotalar bulunmaktadir.

Sizin ve ¢ocuklarinizin herhangi bir kaza durumunda
sigorta kapsaminda olup olmadiginizi (kaza sigortasi ve
sorumluluk sigortast) kontrol ediniz.

Bisikletle yolculuk
www.pro-velo-fr.ch
www.veloland.ch

www.publibike.ch



Otomobil

Tiim Isvi¢rede oldugu gibi Fribourg Kantonunda her iki kigiden birinin, hatta
daha fazlasinin, otomobili vardir. Aracinizi kullanmak i¢in siirticti ehliyetinizin
ve arag sigortanizin olmasi gerekir. Isvigre otoyollarinda deme giseleri

yoktur. Ancak, iilke otoyollarinda ara¢ kullanabilmek i¢in bir otoyol pulu satin
almak gerekir (aracin 6n camina yapistirilacaktir). Bu pul, ok sayidaki satis
yerlerinden (giimriik kapilari, garajlar, postane, v.b.) 40 frank (2017 yili fiyat1)
karsiliginda elde edilebilir.

Ozel arag ithali

Eger aracinizi [svigre'ye girmeden 6 ay dnce satin aldiysaniz, har¢ 6demeniz
gerekmez. Aracinizi tescil ettirmeniz igin bir yil siireniz vardir. Eger Isvicre'ye
girisinizden 6 aydan daha kisa bir siiredir arabanizin sahibi iseniz, bir takim
harglar 6demek zorundasiniz. Devaminda, aracinizi tescil ettirmeniz i¢in bir ay

stireniz vardir. Her iki durumda da ithalat islemleri giimriikte yapilir.
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Siiriicii ehliyetinin degistirilmesi

Yabancr siiriicii belgesine sahip olup Isvigre'ye yerlesmek isteyen kisilerin
belgelerini Isvigre siiriicii belgesi ile (banka kart1 boyutunda) degistirmeleri
i¢in 12 ay stireleri vardir. Bunun i¢in yerine getirilmesi gereken kosullar gelinen
tilkeye gore degismektedir. Siiriicti belgesi kayit, degistirme, motorlu tasitlarla
ve diger tiim konularla ilgili islemler ve gerekli belgeler hakkinda Trafik Tescil
Biirosundan bilgi alabilirsiniz.

> [24] Fribourg Kantonu Trafik Tescil Biirosu

isvicre’de ara¢ kullanma

Isvigreli siiriiciiler genellikle temkinli ve disiplinlidir. Ulke genelinde asagidaki
hiz sinirlamalar yiriirlitktedir: Yerlesim birimlerinde 50 km/saat, yerlesim
birimleri disinda 80 km/saat, otoyollarda 120 km/saat. Sehir i¢inde hiz sinirinin
30 km/saat hatta 20 km/saat oldugu bélgeler vardur. Izin verilen en yiiksek

alkol oran1 %o 0.5 (onbinde bes) tir. Belirli kategorilerdeki siiriiciilere (6rnegin,
profesyonel siiriiciiler ve gecici ya da deneme ehliyetine sahip siiriiciiler) alkol
titketme yasag: getirilmistir. Bir kisi yaya gecidinden gegmek istedigi zaman,
tiim araglarin durma zorunlulugu vardir. Okullarin bulundugu bolgelerde
ozellikle ¢ok dikkatli olmak gerekir. Arag¢ hareketsiz durumda iken, 6rnegin
kirmiz 1g1kta, motoru durdurmak zorunludur.

> [24] Fribourg Kantonu Trafik Tescil Biirosu



9. Calisma

Calismak, kendinizin ve ailenizin gereksinimlerini karsilamanizi,
Fribourg toplumuna uyum saglayip kaynasmanizi ve diger kisilerle
tanismanizi saglar.

is arama
[s bulmak igin en iyisi ayn1 anda birgok girisimde bulunmaktir:

> Tanidiginiz kisilere danigmak;

> Gazetelerdeki is ilanlarina yanit vermek;

> Internette is arasgtirmalar1 yapmak;

> Isyerlerine kendiliginden adaylik bagvurulari yapmak;

> Is bulma biirolarina bagvurmak;

> Bir is ve is¢i bulma kurumu biirosuna (ORP/RAV) basvurmak.

is arama

Fransizca: www.fr.ch/spe
Almanca: www.fr.ch/ama
www.espace-emploi.ch
www.travailler-en-suisse.ch

www.voies-du-travail.ch

Maas ve sosyal kesintiler

Isvicrede, ticretler nispeten yiiksektir, ancak hayat da pahalidir. Tiim sektérler
i¢in tespit edilmis gecerli bir asgari ticret yoktur. Bununla birlikte, birgok
sektorde toplu sézlesmeye bagli asgari iicret mevcuttur. Ucretler iizerinden
Yaslilik, Dul ve Yetim Sigortas: (AVS/AHV), Maltlliik Sigortas: (AI/IV)

ve Igsizlik Sigortasi, v.b. i¢in zorunlu kesintiler yapilir. Ayrica, yilda 21’150
franktan fazla kazaniyorsaniz (2017), «ikinci katki» de denilen ve AVS/AHV’i
(birinci katki) tamamlayan Mesleki Emeklilik Sigortast i¢in de kesintiler
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yapilir. Ugiincii katki ise kisisel tasarruflarla olusturulur. Toplam olarak,
zorunlu kesintiler gelirin %15’ini olusturur. Hastalik sigortas1 da ayn1 sekilde
zorunludur, ancak bunun primi @icretten kesilmez; aylik faturay: kisi kendisi
oder (saglikla ilgili 10. bolime bakiniz).

Vergiler

Isvigrede kisiler gelir ve servet vergisi 6derler. Bu gekilde tahsil edilen vergilerle
Konfederasyon, kantonlar ve belediyeler tarafindan yerine getirilen kamu
hizmetleri finanse edilir. Kantona gelisinizden kisa bir siire sonra, 6deyeceginiz
gecici vergi miktarini belirlemek amaciyla Kanton Vergi Dairesi size bir soru
formu gonderecektir. Eger yabanci uyruklu iseniz ve Yerlesim Belgesine
(permis C/Ausweis C) sahip degilseniz 6deyeceginiz vergi miktar1 dogrudan
aylik Gicretinizden kesilir (impot a la source/Quellensteuer). Eger yerlesim
belgeniz varsa, ocak ayinda bir vergi beyani formu alacaksiniz. Bu formu
doldurmak icin internetteki ticretsiz FriTax programini kullanabilirsiniz.
Giigliik halinde, Vergi Dairesine veya bir muhasebeciye bagvurabilirsiniz.

> [25] Kanton Vergi Dairesi
FriTax bilgisayar programi
Fransizca: www.fr.ch/scc

Almanca: www.fr.ch/kstv

Fribourg Kantonu’ndaki muhasebeciler

www.les-fiduciaires.ch



Biitce Yonetimi Destegi

Hane halki i¢in, biitgeyi yonetmek kolay olmayabilir, 6zellikle de aile geliri
ve durumu degiskenlik gosteriyorsa. Dogum, ¢ocuklarin egitimi, taginma,
bosanma, is kayb1 ya da emekliye ayrilma gibi meydana gelen yeni gelismeler
paranin nasil yonetilecegi hakkinda diigiinmeyi gerektirir. Thtiyag halinde,
uzman organizasyonlar biit¢enizi hazirlamaniza, hesaplarinizi tutmaniza ve
tasarruf yapmaniza yardimei olabilir.

Fransizca

www.frc.ch

Fransizca ve Almanca
www.caritas-fribourg.ch/fr
www.caritas-fribourg.ch/de

www.impulsmurten.ch

Bor¢ Yonetimi Destegi

Isvigrede, bircok kisi faturalarini 6deyemedigi icin veya kredi kartinin
olgtisiiz kullanimi sonucunda borg¢lanmiglardir. Talihsizlik halinde (hastalik,
is kayb1, bosanma, vs.) durum ciddilesebilir. Bor¢landiktan sonra, kisiler dis
yardim olmadan normal durumlarina dénmekte zorlanirlar. Zor bir durumda
kalmamak i¢in, borglardan arinma konusunda uzman organizasyonlardan
yardim alinmast tavsiye edilir.

Fransizca
www.caritas-fribourg.ch

www.dettes.ch

Almanca
www.caritas-fribourg.ch/de

www.schulden.ch
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Sosyal gilivenlik sigortalari

Sosyal giivenlik sigortalarinin en 6nemlisi Yaghlik, Dul ve Yetim Sigortasidir
(AVS/AHV). ilke olarak, Isvicrede yasayan her gercek kisi, Isvigre ya da yabanci
uyruklu olmasina ve gelir getirici bir iste ¢alisip calismamasina bakilmaksizin
AVS/AHV’ye prim 6demekle yiikiimliidiir. Bir iste ¢calismriyorsaniz bile, prim
6demeye devam etmeyi unutmayiniz. Emeklilik yas: erkekler icin 65, kadinlar
i¢in 64’tir (2017). Baglanacak aylikta indirim kosuluyla erken emeklilik
istemek miimkiindiir. Bu konuda Fribourg Kantonu Emekli Sandigrndan
(Caisse de compensation du canton de Fribourg/Ausgleichskasse des Kantons
Freiburg) bilgi alabilirsiniz. Maltlliik Sigortas: (AI/IV) primleri AVS/AHV
kesintilerinin i¢inde olup birlikte kesilir. Maluliyet halinde, bu sigorta (AI/IV)
kisinin is hayatina donmesi i¢in destek saglar ya da emekli aylig1 baglar.

> [26] Fribourg Kantonu Emekli Sandig1
> [27] Kanton Malulliik Sigortasi

issizlik sigortasi

Bir kisi Isvigredeki isini kaybederse ilke olarak ve belirli bir siire boyunca
igsizlik parasi alir. Isvigre'ye ilk kez gelmis bir yabanci Kisi issizlik sigortasindan
yararlanamaz. Bu haktan yararlanmasi icin oturma izin belgesine sahip olmasi,
issizlik sigortasina bagvurma tarihinden énceki iki y1l iginde Isvigrede en az 12
ay ¢alismis olmasi gerekir.

Bazi kogullarla, yabanci tilkede gerceklesen ¢alisma ve sigorta siireleri birgok
Avrupa iilkesi vatandagi igin dikkate alinir. Igsizlik kasalar1 bu konuda size bilgi
verebilir.

> [28] Devlet Is ve Isci Bulma Dairesi
issizlik kasalarinin listesi

Fransizca: www.fr.ch/spe
Almanca: www.fr.ch/ama



Is kayb

Isini kaybeden her kisi, en kisa zamanda bagli bulundugu belediyeye
basvurarak, issizlik parasi almak i¢in yapmasi gereken islemler hakkinda

bilgi almak zorundadir. Fribourg ve Villars-sur-Glane sehirlerinde

oturanlarin belediye ofisine bagvurmalar: gerekmektedir. Diger sehirlerde
oturanlar bulunduklari yerdeki Is ve Is¢i Bulma Kurumu’na (ORP/RAV)
basvurmalidirlar. Bagh oldugunuz belediye, veya ORP/RAV ofisi igsizlik parasi
almaniz i¢in yapmaniz gerekenler hakkinda size bilgi verecektir.

issizlik sigortasina kaydolma
Fransizca: www.fr.ch/spe

Almanca: www.fr.ch/ama

Bolgelerdeki ORP/RAV ofisleri listesi
Fransizca: www.fr.ch/spe

Almanca: www.fr.ch/ama
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Sosyal yardim

Sosyal yardim, sosyal giivencenin nihai agidir. Thtiyag sahibi kisilerin
bagimsizliklarini ve uyum saglamalarini desteklemeyi amaglar. Bu yardim
kisinin ailesi tarafindan bakiminin miimkiin olmamasi veya diger yasal
yardimlardan yararlanamamasi halinde verilir. Sosyal yardim, kisi daha iyi bir
mal varligina sahip oldugunda geri 6denmelidir.

> [2] Sosyal Yardim Servisi

Sosyal yardim bagvurusu, kisinin oturdugu yerin belediyesinin bagli oldugu
bolge sosyal yardim servisine yapilir.

isyerinde anlagsmazlhiklar

Isvereninizle veya ¢aligma arkadaslarinizla anlasmazlik durumunda,
Fribourg Sendikalar Birligine (Union Syndicale Fribourgeoise/Freiburger
Gewerkschaftsbund) veya dogrudan ¢alistiginiz sektore bagh sendikaya
basvurarak bilgi ve yardim alabilirsiniz. Uzun siiren ve pahali olan hukuki
islemlere baglamadan 6nce tarafsiz ve bagimsiz bir arabulucuya miiracaat
edebilirsiniz.

> [29] Fribourg Sendika Birligi

Arabulucu bilgileri
Fransizca: www.fr.ch/sj
Almanca: www.fr.ch/aj
www.fribourg-mediation.ch



Bilhassa isyerindeki bazi davranislar yasalarca yasaklanmigtir. Ozellikle,
psikolojik ve cinsel taciz, ayrimcilik, ayni sekilde diger kisileri hedef alan onur
kiric1 s6z ve davranislar bu kapsamdadir.

> [30] Kadin-Erkek Esitligi ve Aile Biirosu
> [13] Herkes i¢in Sayg1 Fribourg Kantonu 1rk¢ilik 6nleme danismanlik hizmeti,
Isvigre Caritas’t Fribourg Boliimii

Cinsel taciz

www.harcelementsexuel.ch

Atilmalara karsi koruma

Yasalar, ¢alisanlar1 hastalik, kaza, hamilelik veya dogum nedeniyle isten
¢ikarmaya kars1 korur. Belirtilen donemler icinde isten ¢ikarma gecerli degildir.
Buna karsilik, bagka nedenlerle kasith olarak isten ¢ikarma durumunda ¢alisan
kisi tekrar isyerine dénemez, ancak hukuki yola bagvurarak veya is verenle

uzlagsma saglanarak tazminat elde edebilir.

> [29] Fribourg Sendika Birligi
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Kacak calisma

Diizenli olarak ¢alisan her kisi (6rnegin temizlik, ev ve bahge isleri yaparak

ve ¢ocuk bakarak) ticretli ig¢i sayilir. Dolayisiyla, durumunu sosyal gitvenlik
kurumlarina bildirmek zorundadur. Aksi takdirde, yasadis1 veya kagak ¢alisma
s6z konusudur. Kagak calisan bir kisi, maluliyet veya igsizlik durumunda sosyal
koruma altinda degildir ve emekli oldugunda kendisine aylik baglanmayacaktir.
Bu durumun sonuglari, 6rnegin isyerinde meydana gelen bir kaza durumunda
¢ok tiziict olabilir.

Isverenler alistirdiklari isgileri sosyal giivenlik kurumlarina bildirmekle
yikiimlidiirler. Konuya iligskin idari islemleri kolaylastirmak amaciyla,
isverenler Chéque Emploi Dernegine basvurabilirler.

> [31] Chéque Emploi Dernegi - Sosyal ve Mesleki Uyum Merkezi

illegal calisma
www.pas-de-travail-au-noir.ch



10. Saglhk

Saglik, korunmas: gereken degerli bir hazinedir.

Hastalik sigortasi ve kaza sigortasi (zorunlu)

Yabanci bir iilkeden veya bagka bir kantondan geliyorsaniz, sigorta belgenizi
bir ay i¢inde yeni ikamet ettiginiz belde ofisinize sunmaniz gerekmektedir.
Zorunlu hastalik sigortasi, hastalik, dogum ve kaza durumunda tedavi
masraflarini kargilar.

Zorunlu temel hastalik sigortasi, tibbi tedavileri, ilaglar1 (listede yer alanlar1) ve
oturulan kantona bagli hastanelerindeki ortak odalarda yapilan yatili tedavileri
kargilar. Bu zorunlu 6demelerden ayri olarak, her isteyen kisi, hastanede 6zel
odada kalmak gibi, daha fazla 6deme yapilan ek sigortalar yaptirabilir. Calisan
her kisinin zorunlu olarak kaza sigortasi vardir. Eger ¢alistyorsaniz, gereksiz
yere iki kez sigortali olup olmadiginizi kontrol ediniz. Isinizi kaybetmeniz
durumunda sigortanizi kendiniz yaptiriniz.

Hastalik Sigortalari
www.ofsp.admin.ch

www.bag.admin.ch
Kaza sigortasi

www.ofsp.admin.ch

www.bag.admin.ch
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Yas ortalamasi

Diinya diizeyinde en
yuksek yas ortalamasi
Isvigrelilerindir. Ortalama

olarak 81,3 y1l yasarlar.

1svigreli kadinlar 85,3

yil ortalama ile 6. sirada
bulunuyorlar (2015

rakamlari).
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Sigorta primleri konusunda bilgiler

www.priminfo.ch

Fribourg Hastanesi

www.h-fr.ch

Prim indirimi

Devlet ekonomik durumu iyi olmayan polige sahipleri,
giftler ve ailelerin primlerinde indirim saglamaktadr.
Indirim talebi i¢in, resmi form doldurularak o yilin

31 Agustos tarihinden 6nce dogrudan Givisiezde
bulunan Fribourg Kantonu AVS Koruma Fonuna
(Caisse cantonale de compensation AVS/Kantonale
AHV-Ausgleichskasse) sunulmalidir. Bagvuru formuna
Kanton AVS/AHV Koruma Fonunun asagidaki internet
sitesinden ulasabilirsiniz.

> [26] Fribourg Kantonu Emeklilik Yardim Kasasi

Yoksulluk durumunda olan kisiler

Yoksul kisiler Fribourg Saglik Yardim1 Dernegine
(Fri-Santé) bagvurarak destek ve bilgi alabilirler.

Bu kurulus zor durumdaki kisilerin temel tibbi
hizmetlerden yararlanmalarini saglar. Fri-Santé ayni
zamanda Gisélidis Dernegi ile birlikte hayat kadinlarinin
sagliklariyla ilgilenir ve koruyucu saglik hizmetleri verir.

> [12] Fri-Santé - bakim alan1
> [32] Fri-Santé - Grisélidis (Hayat Kadinlarina
Yardim Dernegi)



Doktorlar

Kantona gelisinizden itibaren, bir aile doktoruna kayit yaptirmaniz tavsiye
edilir. Saglik sorunu oldugunda, 6nce aile doktoruna danigmak gerekir.
Doktorunuz size tavsiyelerde bulunacak, tedavi edecek ve gerekirse sizi baska
bir uzman doktora gonderecektir. Pratisyen doktorlarin adreslerini telefon
rehberinde, Internette veya yakinlariiza sorarak bulabilirsiniz.

Fribourg Kantonu Hekim Dernekleri Listesi

www.smcf.ch

Kanton Halk Sagligi Servisi
Fransizca: www.fr.ch/smc
Almanca: www.fr.ch/kaa
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Acil bakim

Acil bir durumda, aile doktorunuza ulasmak miimkiin degil ise, bulundugunuz

ilcenin veya bir kanton hastanesinin nébetci doktoruna bagvurabilirsiniz. Ciddi

ve tehlikeli durumlar i¢in 144 (saglik acil) numaraya telefon etmelisiniz.

ilcelere gdre nébetci doktor

Sarine/Saane

026 304 21 36

Glane

026 304 21 36

Gruyére/Greyerz

026 304 21 36

Lac/See

0900 670 600

Veveyse/Vivisbach

026 304 21 36

Singine/Sense

026 418 35 35

Broye

0848 133 133

Fribourg Hastanesi HFR, www.h-fr.ch

Fribourg/Freiburg

026 306 00 00

Billens 026 651 61 11
Riaz 02691991 11
Meyriez-Murten 026 306 70 00
Tafers 026 306 60 00

Broye Fribourg-Vaud Kantonlar Arasi
Hastane, www.hopital-broye.ch

Payerne

026 662 80 11

Estavayer-le-Lac

026 664 71 11

Diger gerekli numaralar

Pharmacie de garde

026 304 21 40

Consultation pédiatrique (3 francs/min)

0900 268 001

Urgences psychiatriques

026 30577 77




Dis tedavisi

Ciirtime nedeniyle dolgu, veya dislerin diizeltilmesi (dis diizeltme teli) gibi
kimi dis tedavileri temel sigorta kapsaminda degildir. Eger cocuklariniz

varsa, muhtemel dis sorunlarini 6nlemek icin bir dis sigortas: yaptirmaniz
miimkiindiir. Zorunlu 6grenim gaginda bulunan ¢ocuklarin dis tedavileri Okul
Dis Bakimui Servisi tarafindan yapilmaktadir.

> [33] Okul Dis Bakimi ve Tedavi Servisi
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Acil dis tedavileri

Fribourg/Freiburg, Sarine/Saane, Singine/ 0848 14 14 14
Sense, Lac/See

Glane, Gruyére/Greyerz, Veveyse/Vivisbach 026 919 35 30
Broye 0848 133 133
Akil saghgi

Her birey hayatiin bir déneminde sinirlarinin sonuna gelip, problemlerini
kendi basina ¢6zemeyecek hale gelebilir. Bu tarz bir durum kisisel
problemlerden ya da ¢evresel bir sorundan dolayr meydana gelebilir. Béyle bir
durumla karsilagtiginiz takdirde akil saglig1 uzmanina bagvurmaniz tavsiye
edilir.

> [34] Fribourg Akil Saghig1 Ag1

Yaslilar

Bakim ve destege ihtiyac1 olan yaglilarin bakimaiyla ile ilgili bilgi edinmek i¢in
agagida belirtilen kurumlardan birisine bagvurabilirsiniz:

> [35] Fribourg Yaslilar Bakim Kurumlar1 Dernegi

> [36] Fribourg Evde Bakim ve Yardim Dernegi

> [37] Pro Senectute Fribourg - Freiburg (Yashilara Yardim Kurumu
Fribourg Subesi)

Sosyal Yardim Servisi

www.fr.ch/sps



Engelli kigiler

Bedensel ve zihinsel engelli kisiler ile bu kisilerin yakinlari, danisma ve destek
i¢in Kanton Malulliik Sigortasrna, Pro Infirmis kurumuna veya, cocuklar i¢in
ise, Gezici Egitim Servisine bagvurabilirler.

> [27] Kanton Malulliik Sigortas1
> [38] Pro Infirmis Fribourg - Freiburg Servisi
> [39] Gezici Egitim Servisi

Fribourg Cinsel Saglik Merkezi

Eger cinsel yagaminizla ilgili sorulariniz varsa Fribourg Cinsel Saglik
Merkezine bagvurabilirsiniz. Bu serviste size istenmeyen hamilelik, cinsellik,
cinsel yonelim, gebelik, hamilelige son verme (kiirtaj), cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, cinsel istismar, duygusal yasam ve arkadaslik konularinda
memnuniyetle bilgi verilecektir. Bu konulardaki goriismeler iicretsiz ve
gizlidir. Ayrica jinekoloji (kadin hastaliklar1) muayenesi ve tarama testleri de
yaptirabilirsiniz.

> [40] Fribourg Cinsel Saglik Merkezi
> [41] Parmak izi: HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasic1 hastaliklari tedbir Merkezi
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11. Fribourg kantonu haritasi ve acil

numaralar

Fribourg Kantonu hakkinda kisa bilgiler

Yiizélgiimii 1592 km?

Niifus 313’000 sakin
Resmi diller Fransizca, Almanca
Baskent Fribourg

7 ilge — 136 belde (2018)

Fribourg Kantonu web sitesi

www.fr.ch

Gocmenler Uyum ve Irkgiligi Onleme
Biirosu IMR

www.fr.ch/imr
integration@fr.ch
026 305 14 85

49



sapuad3

afeuuojeyy \ﬁ_mzo

Ze|lug el

Ruio)

-S1an-zald

augln
-InS-SIe[jiA

binqau4

/6anoquy Ze3IoN

1UoJUYIS fubejuop

Xneyjog

falio1n

Zeuuos e

pauuala

afoig-juow|ag

uabuipna

UoIHN0Y-AIasiy Jafene)s3

uidaunoy

newely
~[ImaUUNM

Hojsiaqen

4

uabuisog sjauuny

uigny-is

uegeyod-faiieq

G zwin

uiag uojue)f
yoeuadiuay

|191eyonaN ap
uojue)

Ainp-yuow

sioziay|

>

(8102) 1seneH
uojue) Binoqui4




YIEqSIAIA

asfiana)
LA [ e |
219fa19
wq ol 8 9 ¥ ¢ O
auLes
afioig
N
- Siuag-jures-[oreud
N1zag/sioMisia
uowefju|-seg
auaLap B
pnep ap
uojued
JUOWOY-}P
Kawieyy-ap-fep
uorayeld 2060-ua-Juod .
a4aoy B «mwv
BN e._,\m
‘n_é&‘ %
qlasseld xnojq19
1IN0 87 fubny -
i) ; Susugy)

%

Pk forouoasy. \I/\k/



52

Tiim isvigre icin acil telefon numaralar

Polis 117
itfaiye (yangin, su, gaz) 118
Ambulans 144
«Main tendue/Dargebotene Hand» Yardim eli (psikolojik bunalim) 143
Zehirlenmelerde danisma (zehirlenme ve zehirli maddeler) 145

Acil bir durum karsisinda bulunuyorsaniz:

> Sakin olunuz

> Tehlikenin ne oldugunu belirleyiniz
> Emniyetli bir yerde durunuz

> Ilk yardim ekiplerine haber veriniz
> Yardim ediniz



12. Evlenme ve aile yasami

Fribourg Kantonunda, Kanton yonetimi ve belediyeler ailelere ve
cocuklara onemli destekler sunarlar.

Evienme

Isvigrede evlenme yas1 184dir. Yalnizca, evlendirme dairelerinde yapilan
evlilikler gecerlidir. Fribourg Niifus Miidiirliigii evlilik i¢in yerine getirilmesi
gereken kosullar ve sunulacak belgeler hakkinda size gerekli bilgileri verecektir.
Eger miistakbel esinizin veya aile yakinlarinizdan birisinin Isvicre'ye gelmesini
istiyorsaniz Kanton Niifus ve Go¢menlik Isleri Servisine énceden bagvurmaniz
gerekir.

Fribourg Kantonu Niifus Midirliigi
Fransizca: www.fr.ch/sainec
Almanca: www.fr.ch/iaeza

> [42] Kurumsal Isler, Niifus ve Vatandashk Isleri Miidiirliigii
> [5] Kanton Niifus ve Go¢menlik Isleri Servisi

> [10] Fribourg Isvigreliler ve Go¢menler Temas Merkezi

Fransizca: www.familles-fribourg.ch
Almanca: www.familien-freiburg.ch
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Farkli iki uyruklu kisiler

arasinda evlilik

Isvigrede yapilan evliliklerin
tcte birinden fazlasi farkll
uyruklu kisiler arasinda

gerceklesmektedir.
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Resmi escinsel yagsam

Ayni cinsiyetten olan kisilerin, resmi ortak yasamlarini
tescil ettirme olanaklar1 vardir. Yapilmasi gereken
islemler hakkinda bilgi almak i¢in eslerden birisinin
bagli oldugu Fribourg Niifus Midiirliigiine bagvurmasi
gerekir.

> [43] Sarigai

Fribourg Kantonu Niifus Midiirlagi
Fransizca: www.fr.ch/sainec

Almanca: www.fr.ch/iaeza

Aile klasori
Fransizca: www.familles-fribourg.ch

Almanca: www.familien-freiburg.ch

Dogum

Her dogum ii¢ giin icerisinde Fribourg Niifus
Midiirliigiine bildirilmek zorundadir. Eger ¢ocuk
hastanede dogmugsa, bildirim hastane tarafindan yapilir.
Dogumun evde ger¢eklesmesi halinde anne-baba bu
gorevi yerine getirecektir. Dogumundan itibaren, ¢ocuk
ii¢ ay siireyle otomatik olarak hastaliga kars: sigortalanir.
Bu siire i¢inde anne-baba ¢ocuk i¢in hastalik sigortast
yaptirmak zorundadur.

> [42] Kurumsal fsler, Niifus ve Vatandashik isleri
Miidiirliigii
> [44] Fribourg Aile Yardim Dernegi

Anneler icin yardim

www.sosfuturesmamans.ch



izin ve annelik yardimi

Dogumdan sonra, Isvi¢rede ¢aligan annelerin en az 14 haftalik annelik iznine
haklar1 vardir. Bu siire boyunca kendilerine maaslarinin en az %801 6denir.
Bundan faydalanabilmek i¢in, dogumdan 6nce en az 9 ay siireyle sosyal
giivenlik sigortalaria prim 6demis olmak ve en az 5 ay ¢alismis olma kosulu
aranir. Fribourg kantonunda, federal sistemi tamamlayan ve kazanci olmayan
kadinlar1 da etkileyen bir annelik yardimi diizenlemesi yapmustir. Fribourg
Kantonu Emeklilik Sandig1 size daha detayli bilgi verecektir.

> [26] Fribourg Kantonu Emekli Sandig1

Aile yardimi

Cocuklariniz i¢in aile yardimi (¢ocuk parasi) alma hakkiniz vardir. Fribourg
kantonunda, 16 yasima kadar ¢ocuklar i¢in 6denen aile yardimi 245 frank,
ti¢lincli gocuktan itibaren 265 franktir. 25 yasina kadar egitim goren gengler
i¢in 305 frank, tiglincii ¢ocuktan itibaren 325 franktir (2017). Genel kural
olarak, aile yardimi aylik ticretle birlikte igveren tarafindan 6denir. Bazi
kosullarla, gelir getirici iste calismayan anne-babalar da aile yardimi alabilirler.
Fribourg Kantonu Emeklilik Sandi81 size bu konuda ayrintili bilgi verecektir.

> [26] Fribourg Kantonu Emekli Sandig1
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Cocuk ve genclerin haklar

Yetiskinler gibi, cocuklarin, geng kizlarin ve erkeklerin de temel haklar1
vardir. Bu ad1 gegenlerin, bilhassa kotii muamele, siddet, cinsel taciz ve iste
somiiriilmeye karsi korunma, egitim gorme ve uygun yasam diizeyine sahip
olma (barinma, giyim, beslenme) haklar1 vardir. Anne-babalarin ¢ocuklarina
ve genglere siddet gostermeye haklar1 olmadig: gibi cocuklarin ve genglerin de
herhangi bir kisiye siddet gosterme haklar1 yoktur. Kadin stinneti yasaktir.
Aile iginde veya yabanci bir tilkede gergeklesse bile boyle bir davranis adli
makamlar tarafindan agir bir bicimde cezalandirilir.

> [45] Cocuk ve Gengleri Koruma Servisi

> [40] Fribourg Cinsel Saglik Merkezi

> [46] Cocuk, yetiskin erkek ve trafik kazasina ugramus kisiler i¢in
danisma merkezi (LAVI)

Cocuk ve genglerin haklari ve korunmasi
Fransizca: www.fr.ch/sej
Almanca: www.fr.ch/ja

Gengler icin bilgilendirme siteleri
Fransizca: www.ciao.ch
Almanca: www.tschau.ch



Esler ve giicliitk ceken aileler

Kendi aralarinda veya ¢ocuklariyla sorunlar: olan evli kisiler Aile Yardim
Dernegine (Association Office familial/Verein Paar- und Familienberatung)
basvurarak yardim isteyebilirler. Ayrilma veya bosanma durumunda,
¢ocuklarinin sorumlulugunu almayan bir ebeveyn ¢ocuklarin veya muhtemelen
obiir ebeveynin gecim masraflari i¢in aylik nafaka 6demek zorundadir. Nafaka
almakta zorlanan ve ¢ocuklarin sorumlulugunu alan ebeveyn, Sosyal yardim
Servisine bagvurabilir

> [44] Aile Yardim Dernegi
> [20] Kadinlar Alani Dernegi

> [2] Sosyal Yardim Servisi

Fransizca: www.familles-fribourg.ch

Almanca: www.familien-freiburg.ch
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Bazen, eslerden biri iilkesini veya ailesini terketmek zorunda kalmis olabilir. Bu
kisi yeni geldigi tilke kosullarina uyum saglamak durumundadir. Ancak bu her
zaman kolay olmayabilir. Uzman dernekler yararl: bilgi verebilir, tavsiyelerde
bulunabilirler.

> [20] Kadinlar Alani Dernegi
> [47] Frabina - Farkli Uyruklu Kadinlar ve Erkekler i¢in danigma biirosu

Aile ici siddet

Isvigrede, aile ici siddet kullanmak kesinlikle yasaktir. Aile ici siddet fiziksel
(dayak), psikolojik (tehdit), cinsel (zorlama) veya maddi (parasiz birakma)
olabilir. Bu tiir davranislar esler arasinda veya ¢ocuklara karsi, evde veya bagka
bir yerde uygulandiginda, siddet goren kisi sikayet¢i olmasa bile adli makamlar
olaya miidahale eder ve aile i¢i siddete bagvuran kisi agir sekilde cezalandirilir.
Siddet goren her kisi, bir LAVI (Siddet Kurbanlarina Yardim Yasast) danigma
merkezine bagvurarak ticretsiz danigma ve yardim hizmeti alabilir. §iddete
meyilli kisiler Ex-pression Dernegine bagvurabilirler. Bu kuruluglar gizlilik
ilkesine kesinlikle uyar.

> [48] Kadin Dayanisma Dernegi - $iddet ve su¢ magduru kadinlar i¢in
yardim merkezi (LAVI), 24 saat telefon edilebilir

> [46] Cocuk, yetiskin erkek ve trafik kazasina ugramus kisiler igin
danisma merkezi (LAVI)

> [49] Siddete Egilimli Kigilere Onlem ve Yardim Dernegi

Fransizca: www.familles-fribourg.ch

Almanca: www.familien-freiburg.ch



Zoraki evlilikler

Hicbir kimse, ailesi veya herhangi bir kisi tarafindan istegi disinda evlenmeye
zorlanamaz. Bu durum Isvigre ve Fribourg Kanton anayasalarinda koruma
altina alinmis olan temel insan haklarinin ihlali demektir.

Kadinlara yardim kuruluslari
> [48] Association Solidarité Femmes - Centre LAVI pour femmes victimes

de violence et d’infraction pénale, numéro de téléphone 24h/24h
Erkeklere yardim kuruluslar

> [46] Cocuk, yetiskin erkek ve trafik kazasina ugramus kisiler igin
danisma merkezi (LAVI)
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13. Egitim ve zorunlu okul cagi

Fribourg yetkili makamlar: ¢cocuk egitiminin kaliteli olmasina biiyiik
onem verirler.

Isvigrede, egitim sistemi bir kantondan digerine farklilik gsterir. Fribourg
Kantonu'nda okul 4 yas iistii ve 15 yagina (1%-11%) kadar olan ¢ocuklar igin
zorunlu ve {icretsizdir.

Egitsel filmler, Fribourg okul sisteminin isleyisi hakkinda size degerli bilgiler
verecektir.

www.fr.ch/osso

Fribourg Kantonunda egitim ve formasyon
www.fr.ch/dics

www.edufr.ch

Anne-babalarin sorumluluklari

Anne-babalar ¢ocuklarin egitim ve 6gretiminden birinci derecede sorumlu
kisiler olup, cocuklarini okula gondermek, saatlere ve okul yasamindaki
kurallara uymak, ve okulla isbirligi yapmak gibi gorevleri vardir. Eger okul
tarafindan bireysel veya toplu olarak gorlismeye ¢agrilirsaniz, buna olumlu
yanit vermeniz bityiik 6nem tasimaktadir. Cocugunuz 6grenim giigliikleri
cekiyorsa veya gelecegi icin 6nemli bir se¢im yapmak durumundaysa okuldaki
goriismeler ok yararli olabilir. Aile Egitimi Dernegi ebeveynlere kamusal
alanlarda danisma ve gériisme onerir.

> [45] Cocuk ve Gengleri Koruma Servisi
> [50] Aile Egitimi Dernegi
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Cocuklarin bakimi ve okul disi cocuk bakim yuvasi

Calisan anne-babalarin, giin i¢inde, 6gle arasinda, okuldan sonra veya
okul tatillerinde ¢ocuklarina bakacak bir kisiye sik¢a ihtiyaglar vardir.
Cocugunuzun bakimina iliskin bélgenizdeki olanaklar ve okul dis1 ¢ocuk
bakim yuvasi hakkinda bagli bulundugunuz belediye size gerekli bilgileri
verecektir.

> [51] Fribourg Aile Giin i¢i Bakim Federasyonu
> [52] Fribourg Kres ve Cocuk Yuvasi Federasyonu




Fribourg Kantonunda
Pédibus (Yaya otobiis)

Friboug Kantonundaki
bir¢ok beldede, cocuklarin
okula yaya gitmeleri i¢in
anne-babalar tarafindan
eslik edilmelerini saglayan
bir sistem mevcuttur: Yaya
Otobiis. Cocuklar belli bir
saatte, otobiise binecekmis
gibi belirlenmis isaretli bir
duraga giderler. Orada,
koydeki veya mahalledeki
diger arkadaslariyla
bulusurlar ve birlikte bir
ebeveyn esliginde okula
giderler. Anne-babalar
¢ocuklara dontisimli
olarak eslik ederler. Bu
yontem, anne-babalari,
gocuklarini her giin
bir¢ok kez okula gotiiriip
getirmekten kurtarir ve
bu anlamda yararh bir

uygulamadir.

Anaokulu (4 yasindan itibaren, 1"-24)

Fribourg Kantonunda ¢ocuklari 2 yasindan itibaren

krese veya ¢ocuk yuvasina vermek miimkiindiir. flkokul

herkes i¢in 4 yas sonunda anaokul ile baslar (HarmoS

sistemi). Bu 6nemli donemde ¢ocugunuz iliski kurarak

yerel dili 6grenir.

ilkokul (6 yasindan itibaren, 3"-8")

flkokul 6grenimi 6 yasindan itibaren baslar.
Egitim-6gretim matematik, dil, hayat bilgisi, mizik,
yaratici etkinlikler ve spor derslerini igerir. 12 ya da
13 yaslarinda (8"), cocugunuz ortaokulda bulunan
ti¢ sinif tipinden birine {i¢ kritere gore yonlendirilir
(6gretmenin gorist, ilk donem notu, ebeveynler ve
6grencinin goriisii). Fransizca konugsulan bolgelerde,
sayilan g kriterlere uygun anlagma saglanamayan
ogrencilere sinav uygulanacaktir (4. kriter). Almanca
konusulan bélgelerde biitiin 6grenciler 2021% kadar
sinava tabi tutulacaklardir.
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Yénlendirme okulu Ortaokul (12 yas bitiminden itibaren, 9"-114)

12 ya da 13 yasindan itibaren, ¢ocugunuz ortaokulun ii¢ sinif tipinden birinde
Ogrenime baglayacaktir:

> Temel siniflar: Temel bilgilerini tamamlayip gelistirmek durumunda olan ve
mesleki egitim almay1 diisiinen 6grenciler i¢in (¢iraklik egitimi).

> Genel siniflar: Meslek egitimi almak ve ya okumaya devam etmek isteyen
ogrenciler icin.

> Lise hazirlik siniflart: Yiiksek 6grenim gormek isteyen 6grenciler icin.

Aldiklar1 okul notlarina gore, 6grenciler bir sinif tipinden digerine gegebilirler.

Okul ve meslek segimi

Zorunlu 6grenim ¢aginin son yilindan 6nce genglerin staj ve formasyon
olanaklari tizerinde iyice bilgilendirilmeleri 6nemlidir. Mevcut ¢ok sayidaki
olanaklar arasinda se¢im yapabilmesi i¢in ¢ocugunuzun sizin desteginize
ihtiyaci vardir. Bir rehber 6gretmenle gortismeniz tavsiye edilir. Bolgenizdeki
Okul ve Mesleki Yonlendirme Merkezi hakkinda gerekli bilgileri okul
sekreterliginden alabilirsiniz.

Okul ve mesleki yénlendirme konusunda yabanci dillerde bilgilendirme
Fransizca: www.orientation.ch

Almanca: www.berufsberatung.ch

> [53] Mesleki Yonlendirme ve Yetiskin Egitimi Merkezi



Yabanci uyruklu égrenciler ve Fransizca bilmeyen 6grenciler

Okulda konusulan dili konusamayan 6grenciler, dil kurslar1 ve ihtiya¢larina

gore diizenlenmis destek kurslari verilerek yavas yavas diizenli siniflarina

alistirihirlar.

> [54] a) Fransiz kesimi: Go¢men ¢ocuklarin egitimi, anadil ve kiiltiir dersleri
pedagojik sorumlusu

> [54] b) Alman kesimi: Go¢men ¢ocuklarin egitimi, anadil ve kiiltiir dersleri

pedagojik sorumlusu

Fribourg Kantonu zorunlu egitim servisi go¢men ebeveynler i¢in bilgilendirici
brosiir ve bir¢ok dile ¢evirilmis filmler yayinlamaktadir.

Cocugunuz ayni sekilde iilkeniz konsoloslugu veya gogmen dernekleriniz
tarafindan diizenlenen dil ve kiiltiir derslerine de katilabilir.

www.fr.ch/osso

Isvigre Caritas’ ve Aile egitimi dernegi (Ecoleplus) okul dncesi ¢agindaki
¢ocuklar ve onlarin gogmen ebeveynleri i¢in okula hazirlik dersleri
sunmaktadir.

www.educationfamiliale.ch

Kiiltiirleraras: Kiitiiphanedeki (LivrEchange) 200'den fazla dilde mevcut
kitaplardan 6diing almaniz miimkiindiir.

> [19] LivrEchange, Kiiltiirleraras Kiitiiphane
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14. Mesleki egitim ve 6zel 6grenim
(15 yasindan itibaren)

Meslek egitimi veren

isyerleri

Fribourg Kantonunda
2’400den fazla igyeri, 150
ayr1 meslek dalinda ¢irak

yetistirmektedir.

Isvigredeki mesleki formasyon sistemine «dual» (ikili
sistem) adi verilmektedir. Ogrenciler ¢iraklik egi-
timi veya Ikinci derece ortadgretim arasinda tercih
yapabilirler.

isyerinde ciraklik egitimi (15 yasindan itibaren)

Haftada bir veya iki giin, meslek 6grencisi bir meslek
okulunda derslere katilir. Haftanin geri kalan kismi
isyerinde pratik caligma ve yetenek gelistirmeye
ayrilmigtir. Meslek 6grencisi, bir igveren tarafindan
kontratli olarak isyerine alinir. Yaptig1 calismaya karsilik
kendisine bir ticret verilir. 2 yillik mesleki egitim
sonunda Federal meslek belgesi (AFP/EBA) verilir,

3-4 yillik ¢iraklik egitimi sonunda ise Federal mesleki
yetenek belgesi (CFC/EFZ) verilir. Bu diplomalar
Isvigre'nin her yerinde gegerlidir. Ciraklik egitimi
sirasinda veya sonunda, gengler meslek diplomas: almak
i¢in 6grenim gorebilirler. Bu belge Uzmanlik Yiiksek
Okuluna (HES/FH) ve bir yiiksek okula girmeyi veya bir
federal diploma almayi saglar.

isvigre egitim sistemi semasi

Fransizca: www.fr.ch/sopfa
Almanca: www.fr.ch/bea
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Diinyada tek!

Fribourg Universitesi,
Fransizca-Almanca olarak

iki dilde egitim veren

diinyadaki tek iiniversitedir.
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Mesleki egitim i¢in igyeri arama
Fransizca: www.orientation.ch

Almanca: www.berufsberatung.ch

> [15] Mesleki Egitim Servisi

Yabanci lilkeden gelen genc yetigkinler

Yabanci iilkeden gelen ve ortaokul/lise egitimine devam
etme yas1 ge¢mis olan gengcler, Mesleki Formasyon
Servisi tarafindan diizenlenen kurslara katilabilirler. Bu
kurslarin amaci mesleki egitim i¢in yardimei olmaktir.

> [53] Mesleki Yonlendirme ve Yetiskin Egitimi Merkezi

Ust diizey ortaokul (15 yasindan itibaren)

Zorunlu 6grenim ¢agindan sonra, 6grenciler tam giin
bir Genel Kiiltiir Okuluna, bir Meslek Lisesine veya
Liseye devam edebilirler.



Siire

Diploma

Genel Kiiltiir Okulu 3yl Genel kiiltiir sertifikasi

Ticaret Meslek Lisesi 4yl Federal meslek sertifikasi + Ticaret meslek
yeterlilik belgesi

Meslek Lisesi 4-5y11  Mesleki yeterlilik belgesi

Lise/Kolej 4yl Lise yeterlilik belgesi

Mesleki yeterlilik belgesi
Fransizca: www.fr.ch/sopfa
Almanca: www.fr.ch/bea

ikinci derece ortadgretim servisi (Genel Kiiltiir Okulu, Ticaret Meslek Lisesi,

Meslek Lisesi, Lise)

www.fr.ch/s2

Yiiksek 6grenim

Liseyi bitiren ve lise yeterlilik belgesi alan 6grenciler, iiniversiteye, federal

politeknik veya uzmanlik yiiksek okullarina girebilirler (sondaki i¢in bir

staj ya da giris sinavi uygulanabilir). Her tiirlii bilgi i¢in, 6grenciler Fribourg

Universitesi Ogrenci Kabul ve Kayit Servisine bagvurabilirler. Yabanci iilkeden

gelen bir 6grenci kendi iilkesindeki bir tiniversitede okuyor olsa bile dogrudan

kayd: yapilmaz.

Fribourg Universitesi

www.unifr.ch

isvigre tniversitelerine girmek icin diploma denklikleri

www.swissuniversities.ch
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Mesleki egitim ve 6grenim burslar

Bazi kosullarla, 6grenim ve formasyon bursu elde etmek miimkiindiir. Bu
konuda gerekli bilgileri dogrudan ilgili egitim kurumu ile, bagh oldugunuz
belediye ofisi veya Egitim Yardimi Servisi ile iliskiye gecerek elde edebilirsiniz.

> [55] Egitim Kredileri Servisi

Diploma ve formasyonlarin taninmasi

Yabanci tilkede aldiginiz bir diplomanin taninmasini istiyorsaniz, devlet egitim,
aragtirma ve yenileme sekreterligine bagvurmaniz gerekir.

Diplomalarin llkeler arasi taninmasi

www.sbfi.admin.ch

5 yildan fazla siireyle mesleki bir deneyiminiz olabilir. Bu durumda, bazi
kogullarla, deneyiminizin Isvi¢rede gegerli kilinmasini saglayabilir ve bir
meslek diplomasi elde edebilirsiniz. Mesleki Yonlendirme ve Yetigkin Egitimi
Merkezi size konuyla ilgili bilgileri verecektir.

> [53] Mesleki Yonlendirme ve Yetiskin Egitimi Merkezi
Formasyonun gecerli sayillmasi

Fransizca: www.fr.ch/sopfa
Almanca: www.fr.ch/bea



Yetiskin egitimi ve hizmet ici egitim

Isvigrede, birgok yetiskin, mesleki bilgilerini gelistirmek veya yeni yetenekler
kazanmak i¢in hizmet i¢i egitim kurslarina katilirlar. Bu tiir egitimlerin
masraflar1 bazen igyeri tarafindan 6denir. Meslek hayati boyunca stirekli egitim
alarak kendini yenileyen bir kisi onu tatmin eden bir is bulma konusunda daha
sanshidir. Calistiginiz isyerinden gerekli bilgileri alabilirsiniz.

isvicre’de meslek ici egitim
Fransizca: www.formation-continue.ch

Almanca: www.weiterbildung.ch / www.ausbildung-weiterbildung.ch

Meslekler arasi yetenek gelistirme merkezi

www.cpi.ch
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15. Cevrenin korunmasi

Italya tadinda
bir armut

Fribourg Kantonunda
ciftciler uzun zamandan
beri, «armut salkimi»
anlaminda «Poire &
Botzi» denilen bir armut
yetistirirler. Almancadaki
«Biischelibirne» terimi bu
anlama uymaktadir. 2007
yilindan beri bu meyve
mengei kontrollii (AOP)
olarak koruma altindadr.
Gelis yeri bilinmemektedir.
Bazilar1 bu meyvenin
Fribourglu parali askerler

tarafindan 17. ytizyilda

Italyanin Napoli sehrinden

getirildigini iddia

etmektedirler.

Fribourg halki, dogal giizelliklerin bakimina, ortak
kullanim alanlarina 6zen gosterilmesine ve gevre
korumasina biiyiik onem verir.

Korunan ¢evrenin zenginligi

Fribourg Kantonunda giigli bir ¢iftcilik gelenegi vardur.
1sviqre niifusunun %3,7’sini olusturmakla birlikte,
kanton, iilkede yetisen tarim iiriinlerinin %10™unu
(2017) tretmektedir. Kanton topraklarinin % 601 tarim
i¢in kullanilmaktadir.

Cevreye saygili bir iiretim modeli ile, Fribourg tarimi,
halka sehirdeki ve koylerdeki pazarlar araciligryla
dogrudan ciftliklerden gelen (dogrudan satis), ayrica
bazi market ve stipermarketlerde de bulunabilen genis
bir gesitlilikteki saglikli besinlere, kaliteye ulagilabilirlik
saglar. Ciftcilerin topraga saygist ayni1 zamanda
kantondaki musluk suyunun mitkemmel kalitesine de
katkida bulunmaktadir.

Dogal giizelliklerin korunmasi

Yiizyillar boyunca, tarim ve orman isciligi Fribourg’un
manzarasina damgasini vurmustur. Harcanan bu emege
saygl duymak gerekir. Ornegin, ekilmis tarlalardan
gecmek, agaclara zarar vermek, hayvanlar1 korkutmak
veya dogaya ¢Op birakmak yasaktir.
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Halka acik yerlerin 6zen ve bakimi

Her belediyenin, ortak kullanim alanlarinda ve diger insanlara kars1 nasil
davranilacagi konusunda halki bilgilendiren bir zabita yonetmeligi vardir.
Bu yonetmelik, 6rnegin, atiklarin ¢6p bidonlarina atilmasini, gereksiz yere
glirtiltii yapmanin yasak oldugunu ve dahas: evcil hayvanlarin bagkalarini
rahatsiz etmemesi i¢in ne gibi 6nlemler alinmasi gerektigini belirtir. Zabita
yonetmeliginin bir kopyasini belediye ofisinizden isteyebilirsiniz.

Coplerin geri déniisimii

Fribourg Kantonunda ¢opler titizlikle birbirinden ayrilir. Her belediyenin ¢op
toplama yerleri vardir ve ¢opler burada yapilarina gére, 6rnegin cam, kagit

ve karton, pet sise, metal, pil, yag, organik maddeler, beyaz esya ve zehirli
maddeler olarak titizlikle ayrilir. Bu sekilde toplanan ¢oplerin yaris: geri
donistiiriliir. Geri kalani gevreye zarar vermeyecek sekilde yakilarak yok
edilir. Konuyla ilgili olarak olusturulmus tesisler hakkinda belediyeden bilgi

alabilirsiniz.




Coplerin ayrilarak

toplanmasi Isvigre'nin

uzmanlik alanidir

1svi<;re’de, cam atiklarin

%951, aluminyumun %90’1,

kagitlarin %80’i toplanarak

geri donustirilmektedir.

Geri doniisiimii olmayan c¢oépler

Bagli oldugunuz belediye, geri doniistimii olmayan
¢Oplerin toplandig: giinler hakkinda size bilgi verecektir.
Belediye ¢6p torbalarinin nereden almacagini, bunlarm
ne zaman digariya birakilacagini size bildirecektir. Bagh
oldugunuz belediyeye gore resmi ¢op torbalari i¢in

veya yok edilmesi gereken ¢oplerin agirlik oranina gore
bir har¢ 6deyeceksiniz. Buna iliskin bilgiler genellikle
belediyelerin internet sitelerinde bulunur. Ailelerin
biiytikliigiine gore, bazi belediyeler belirli miktarda

¢Op torbasini licretsiz olarak vermektedir. Yetkililerin
amaci, cam, kagit, pet, konserve kutusu, organik atik gibi
doniistiiriilebilir ¢oplerin ayrilarak yok edilmesini tesvik
etmektir. Coplerin evde veya agik havada yakilmasi
kesinlikle yasaktir.

> [56] Cevre Koruma Servisi
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16. Sosyal ve orgutsel yasama katilim

Saint-Nicolas/
Sankt Nikolaus
(Noel Baba)

Saint-Nicolas Tiirkiyede
bulunan Myra (Demre)
baspapazi idi. Fribourg
sehrinin ve kantonunun,
ayrica denizcilerin,

¢ocuklarin ve kasaplarin

koruyucusu olarak
bilinmektedir.

Eglence ve bos zamanlar: degerlendirme onemlidir.
Bu yondeki etkinlikler, dinlenmeye, 6grenmeye,
viicut formunu korumaya ve yeni kisilerle tanismaya
yardimct olur.

Fribourg halk senlikleri

Fribourg halk senliklerinin en énemlileri sonbahar ve
kis mevsiminde gerceklesir. Yaylalarda 4 ay kaldiktan
sonra, Eyliil-Ekim aylarinda, inek siiriileri ovaya inerler.
Buna désalpe/Alpabzug (dagdan inme) ad1 verilir. Bu
vesileyle Semsales, Charmey, Schwarzsee ve Albeuvede
diizenlenen senliklere katilabilirsiniz. Ozellikle,
Fribourglular Eyliil-Ekim ayinda Bénichon/Kilbi
denilen ve tarim mevsiminin sona erdigini belirten

bir senlik kutlarlar. Bu senlik, yerel gida tirtinlerinin,
topluca ve bolluk i¢inde yenilen geleneksel bir aksam
yemeginde tadilmasi i¢in firsat olusturur.

Aralik ayinin ilk cumartesi gtinti Fribourg halki Saint-
Nicolas (Noel Baba da denir) bayramini kutlar. Bu
etkinlik igin, Saint-Nicolas kiligina girmis bir 6grenci
esek sirtinda sehri dolagarak ¢ocuklara biscomes/
Lebkuchen (baharat ve baldan yapilmis bir ekmek tiirii)
ve seker dagitir; Katedrale varinca, o yilin olaylarini
konu alan hicivli bir konusma yapar. Bu etkinlige
30°000den fazla kisi katilir.

Subat ayinda, kantonun bircok sehrinde kis1 kovan

ve ilkbaharin gelisini miijdeleyen karnaval senlikleri
diizenlenir.
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Unlii spor etkinlikleri

«Morat-Fribourgy:
1933’ten beri kantonda
diizenlenen en gozde
yarismadir. Her yil Ekim
aymnun ilk pazar giinii
13’°000den fazla kisi iki
sehir arasindaki 17,17
knr’lik uzaklig: yaya olarak
kateder.

«slowUpn»:

tek basina veya ailecek
katilabileceginiz gormeye
deger yerleri kesfetmek i¢in
motorlu tasit kullanmadan
yapilan gezinti (bisiklet,
kaykay, v.b.).
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Fribourg bayramlari ve gelenekleri hakkinda daha fazla
bilgi edinmek igin:

www.fr.ch/tradifri

Kiiltiirel ve sportif yagsam

Fribourg'taki kiiltiirel yasam ¢ok zengindir. Kanton
bir¢ok miize ve gosteri salonuna sahip olup, gok

sayida kiiltiirel etkinlige ev sahipligi yapmaktadir.

Bu etkinliklerin bazilar: uluslaras: diizeydedir,

ornegin, Fribourg Uluslararas: Film Festivali (FIFF),
Uluslararas: Folklor Gosterileri (RFI) veya Uluslararas:
Belluard Bollwerk Festivali gibi. Bilhassa ¢ok sayida ve
mitkemmel kalitede miizik toplulugu ve koro gruplari
vardir. Her yasa uygun spor etkinlikleri vardir. Kantonda
milli derecede ilerleyen ¢ok iinlii iki takim vardir:

buz hokeyi alaninda Fribourg Gottéron ve basketbol
alaninda Fribourg Olympic. Her tiirli kiiltiirel ve sportif
bilgiyi bolgenizdeki turizm biirosundan veya belediye
ofisinden elde edebilirsiniz.

Fribourg Kantonunda kiiltiirel yasam
www.fribourgregion.ch

www.fribourg-culture.ch

Fribourg Kantonunda sportif yasam
www.fribourgregion.ch
www.afs-fvs.ch

www.fr.ch/sspo



Yaya yilriyusler

Yaya yiiriiyiigleri Isvigredeki en gozde sporlardan birisidir. Bu spor, kadin,
erkek, buytik, kiigiik, geng, yash herkese rahatlama ve tilkenin bir¢ok
bolgesini kesfetme olanagi saglar. Fribourg Kantonunda, 6zel olarak yiiriiyiis
meraklilarina ayrilmis ¢ok sayida yiiriiyiis yolu vardir.

Yaya yiiriytisler
www.fribourgregion.ch
www.wanderland.ch

www.randosuisse.ch
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Sempatik belediyeler

(Communes sympas

- Gemeinsam in der
Gemeinde)

Bulle, Diidingen, Estavayer,
Fribourg, Marly, Schmitten
ve Wiinnewil-Flamatt
belediyeleri «<sempatik
belediyeler»dir (2018).

Bu yaklagim «birlikte
yasami» tesvik eder ve

halk ile resmi makamlar
arasindaki baglar1
gliclendirir.

Bu yaklagim ilgilenen
herkese “sempatik temsilci”
egitimi vermektedir. Siz de
bu belediyelerden birinde
mi yastyorsunuz? “Sempatik
temsilci” olun o zaman!
Yerel yasama yatirim yapip
yeteneklerinizi ve aginizi
zenginlestirmeniz miimkin

olacaktir.
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Orgiitsel yagsam

Dernekler, asagidaki etkinlikler temelinde ve goniilli
sekilde birlikte hareket etme arzusunda olan kisilerden
olugur:

> Ortak ilgi alanlar1 olusturma: spor, kiiltiir, eglence, v.b.

> Thtiyaglarin dile getirilmesi: 6grenci velileri, gogmen
kisiler, yash kisiler, v.b.

> Ulkenin sosyo-ekonomik yasamina katilma: sendika-
lar, meslek kuruluslary, ilgi gruplari, v.b.

Isvigre kuruluslar ve dernekler iilkesidir. Onbinlerce
dernek vardir ve Fribourg Kantonunda da yiizlercesi
bulunur. Kanton yasaminda dernekler merkezi bir rol
oynar. S0z konusu derneklerin etkinlik alanlar1 ¢ok
genistir; spor, kiiltiirel faaliyetler, yabanci topluluklar
v.b. Bir dernegin iiyesi olmak yerel yasama katilma ve
Fribourglularla kaynasma olanag saglar. Dernekler
ilgi duyan herkese aciktir. Yerel dernekler i¢in bagl
oldugunuz belediyenin Internet sitesine giriniz veya
bagli oldugunuz belediye ofisine bagvurunuz.

Goniillii etkinlikler

Isvigrede ve Fribourg Kantonunda géniilliiliik nemli
bir yere sahiptir. Ulkemizde, 15 yas ve iizeri yerlesik
halkin tigte biri en az bir tane organizasyona veya resmi
olmayan goniillii faaliyette katilmistir. Goniillilik,
serbest zamanini topluma sunmayt, yeni deneyimler
edinmeyi ve bulusmalar yapmay1 saglar.

Goniilli olarak katilmak isteyenler kendi yakinlarindan
bilgi edinebilir veya kantonda farkl: teklifler sunan
Netzwerk Goniilliller A ile iletisime gecebilirler.

> [57] Fribourg Netzwerk Goniilliiler Ag1



Dini yasam

Fribourg Kanton anayasasi din ve vicdan ozgiirliigiinii garanti eder. Her birey,
inanma ya da inanmama, ibadet etme ya da etmeme hakkina sahiptir. Hi¢
kimse bu konularda zorlanamaz. Din 6zgiirliigii kisiye 6zgii bir hak olup herkes
kendi bireysel inancina gore bu hakki kullanur.

Kanton makamlari Kilisenin ve dini topluluklarin toplumdaki 6nemli roliinii
tanirlar. Katolik ve protestan inancinin yani sira, kantonda islam dini en 6nemli
t¢lincii toplulugu olusturur. Kanton diizeyinde, yaklasik yiiz kadar dini grup
bulunmaktadir. Biitiin bu gruplar yetkili makamlarin dinler aras1 iletisimi
gelistirme ve dinler arasi baris1 koruma dilegini paylasirlar.

Fribourg Kantonunda Katolik Kilisesi

www.cath-fr.ch

Fribourg Kantonunda Hiristiyan Kilisesi

www.ref-fr.ch

Fribourg’un Miisliimanlar Dernegi

www.uamf.ch

isvicre Yahudi Topluluklari Federasyonu

WwWW.swissjews.ch

81






17. Vatandaslik ve siyasi yagsam

Isvigre demokrasisi kisinin kendini ifade etmesi ve kamuyu ilgilendiren
calismalara katilmasi icin ¢ok sayida olanak saglar.

Dogrudan demokrasi

Isvigre demokrasisi diinyanin en katilimc1 demokrasileri arasinda yerini alir.
Kamu haklar1 da denilen siyasi haklar ¢ok genisletilmistir. Oy kullanma hakki,
se¢me hakky, inisiyatif hakki, referandum hakki ve halkin 6nerge verme hakk:
vs. mevcuttur. Halk anayasanin degistirilmesini 6nerebilir (inisiyatif hakk)
veya Parlemento tarafindan hazirlanmis bir yasay1 reddedebilir (referandum
hakki). Isvigrede «iktidar» denince halk anlagilir. Siyasi haklar devletin iig
kademesinde kullanilir: Konfederasyon, kantonlar ve belediyeler. Fribourg
Kantonu ayni1 zamanda yerel diizeyde inisiyatif hakki ve halkin 6nerge

verme hakkina sahiptir. Isvigre halki yilda bir¢ok kez oy kullanmaya ¢agrilir.
Kantonlar ve belediyeler, oylamalar: genel olarak Federasyon ile ayni zamanda
diizenlerler. Isvicre hiikiimeti olan Federal Bakanlar Kurulu (Conseil fédéral/
Bundesrat) parlemento tarafindan secilir. Bu kurul, halk tarafindan segilen iki
meclisten olusur: Ulusal Meclis (Conseil national/Nationalrat) ve Kantonlar
Meclisi (Conseil des Etats/Standerat).
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Siyasi kurumlar

Halk tarafindan segilen kurumlar «Konsey» olarak anilirlar. Gorevleri fikir
yurtitmek, goriisme yapmak, siyaseti tanimlamak ve gerceklestirmek ve halkin
kabul veya reddebilecegi 6nerilerde bulunmaktir.

Uc diizeyli iktidar

Fribourg halky, yilda yaklasik 4 kez kamu isleri i¢in oy kullanmaya ¢agrilir:

> Belediyeye ait isler, 6rnegin gosteri salonu yapimi

> Kantona ait igler, 6rnegin La Poya Kopriisii yapimi
> Konfederasyona ait isler, 6rnegin Aile yardimu ile ilgili yeni Federal Yasa.

Temsil kurumlari

Parlemento diizeyinde Hiikiimet diizeyinde
Fribourg belediyeleri Belediye Meclisi veya Genel Konsey Belediye Enciimenligi
Fribourg Kantonu: Kanton Meclisi: Kanton Bakanlar
Kurulu

isvigre Konfederasyonu  Ulusal Meclis ve Kantonlar Meclisi Konfederasyon
Bakanlar Kurulu

Her dort veya bes yilda bir, belediye, kanton ve federasyon diizeyinde temsilci
ve bakanlar ile ilgeler diizeyinde vali secimleri yapilir.



Fribourg ve isvigre yargisi

Yargi siyasi iktidardan bagimsizdir. Yasama ve yiiriitme yetkilerinin yaninda
tigiincii gii¢ olarak da anilir. Isvigrede {i¢ mahkeme tiirii ve yargi kurumu
mevcuttur: medeni hukuk mahkemeleri (bireyler arasindaki ¢atigmalar), ceza
mahkemeleri (sorusturma ve suglarin yargilanmast) ve idari mahkemeler
(bireyler ve devlet arasindaki ¢atismalar). Fribourg Kantonunda yedi adet bolge
adliyesi bulunmaktadir, bunlarin merkezleri Fribourg, Tavel, Bulle, Morat,
Romont, Estavayer-le-Lac et Chétel-Saint-Denis” dedir. Bunlar hukuki ve cezai
durumda hiikiim veren asliye mahkemeleridir. Kanton mahkemesi Fribourgta
bulunan en yiiksek hukuki, cezai ve idari makamdir. Asliye mahkemesinin bir
kararina karg1 yapilan temyiz ve itirazlar, idari makamlar tarafindan verilmis
kararlar hakkinda hiikiim verir. Federal mahkeme, vatandaslar, kantonlar,
vatandaslar ve devlet arasindaki, Konfederasyon ve kantonlar arasindaki
anlagmazliklar: karara baglayan son mercidir. Ayni zamanda, Federal mahkeme
vatandaslarin anayasal haklarini da garanti altina almaktadir ( hak ve gorevlerle
ilgili 5. boliimi okuyunuz).

Fribourg Kantonu yargi yetkisi

www.fr.ch/pj
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Yabanci uyruklu

secmenler

Yaklagik 16’000 kisi olan
yabanci uyruklu segmenler
Fribourg kantonu
belediyeleri segmen
kitlesinin hemen hemen
%10’unu olustururlar.
Yaklasik olarak gogmen
her iki kisiden birisi
belediye diizeyindeki siyasi

haklardan yararlanir.
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Yabancilarin siyasi haklari

Isvigre vatandagi degilseniz fakat kantonda 5 yildan
beri oturuyorsaniz ve C oturum belgeniz (permis C/
Ausweis C) varsa, belediye diizeyinde Isvigrelilerle
tamamen ayni haklara sahipsiniz. Se¢men kiitiigiine
kaydolmaniza gerek yoktur. Yasal kosullar1 yerine
getirdiginiz andan itibaren, bir oylama veya se¢im
oldugunda, oy kullanmaniz i¢in gerekli resmi belgeler
size kendiliginden gonderilecektir. Bu sekilde, belediyeye
ait konularda oy kullanabilir, belediye meclisinin
seanslarina katilabilir ve bu meclisin iiyelerini segebilir
ya da kendiniz segilebilirsiniz.

Siyasi yagsama katilimin diger bicimleri

Siyasi haklardan ayr1 olarak, kamu yagamina katilma
ve ortak yasamin gelecegi tizerinde etkili olma
konusunda diger bircok olanak mevcuttur. Bir Kisi, ilgi
gruplarinda (mahalle gelistirme dernegi vs.) veya bir
danigma komisyonunda yer alabilir. Isvi¢re vatandaslar
gibi, yabanci uyruklu kisilerin, biiyiik, kii¢iik, imza
kampanyalarina katilma haklari vardir. Bu hak, her
bireye, yetkili makamlara istek, 6neri, elestiri ve
sikayetlerini iletme olanag saglar. Imza kampanyalar1
devlet kurumlar: tarafindan alinan kararlar tizerinde
etkili olabilir.

> [58] Fribourg Kantonundaki 6nemli siyasi partiler



isvigre Vatandasligina gegcis

Isvigre vatandasligina gegmek kisisel bir girisimdir. Kanton diizeyinde yilda
yaklasik 1000 kisi vatandaglik almaktadir. Vatandasliga gecis gerceklestigi
andan itibaren, ilgili kisinin belediye, kanton ve konfederasyon diizeyinde
se¢me ve secilme hakki dogar.

> [42] Kurumsal isler, Niifus ve Vatandashk isleri Servisi

[svigre vatandasligini elde eden kisiler, vatandaghga kabul edildikten
sonra kanton makamlari tarafindan diizenlenen kabul térenine katilmakla
yikiimlidiirler. Bu torende, yeni vatandaslar soyle bir yemin beyaninda
bulunmak zorundadirlar: «Konfederasyon ve Kanton Anayasalarrna bagl

kalacagima; Konfederasyon vatandas: olarak her durumda, yeni tilkemin hak ve

ozgiirliiklerini, bagimsizligini koruyup savunacagima s6z veriyorump.
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18. Onemli adres listesi

[1]  Gogmenler Uyum ve Irkgiligi Onleme Biirosu
Bureau de I'intégration des migrant-e-s et de la prévention du racisme IMR
Fachstelle fiir die Integration der MigrantInnen und fiir Rassismuspravention IMR
Grand-Rue 26, 1700 Fribourg
026 305 14 85, integration@fr.ch, www.fr.ch/imr

[2] Sosyal Hareket Servisi
Service de l'action sociale SASoc
Kantonales Sozialamt KSA
Route des Cliniques 17, Case postale, 1701 Fribourg
026 305 29 92, sasoc@fr.ch, www.fr.ch/sasoc

[3]  Fribourg sehri sosyal baglilik sektorii
Secteur de la cohésion sociale
Sektor des Gesellschaftlichen Zusammenhaltes
Administration générale
Place de 'Hotel-de-Ville 3, 1700 Fribourg
026 351 71 06, Cohesion.Sociale@ville-fr.ch,
www.ville-fribourg.ch/cohesion_sociale

[4]  Bulle sehri uyum delegesi
Délégué-e a I'intégration
Delegierte/r fiir die Integration
Administration communale
Grand-Rue 7, Case postale 32, 1630 Bulle
026 919 18 00, secretariat@bulle.ch, www.bulle.ch/fr/integration

[5]  Kanton Niifus ve G¢menlik Isleri Servisi
Service de la population et des migrants SPoMi
Amt firr Bevolkerung und Migration BMA
Route d’Englisberg 11, 1763 Granges-Paccot
026 305 14 92, spomi@fr.ch, www.fr.ch/spomi
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(6]

(7]

(8]

(9]

[10]

Herkes igin Fribourg

Fribourg pour tous FpT

Freiburg fiir alle FfA

Route du Criblet 13, 1700 Fribourg

0848 246 246, fribourgpourtous@fr.ch, www.fr.ch/fpt

Belli bagh Fribourg gazeteleri

> LaLiberté
Boulevard de Pérolles 42, Case postale 208, 1705 Fribourg
026 426 44 11, redaction@laliberte.ch, www.laliberte.ch

> FreiburgerNachrichten
Boulevard de Pérolles 42, Postfach 576, 1701 Freiburg
026 426 47 47, fn.redaktion@freiburger-nachrichten.ch,
www.freiburger-nachrichten.ch

> La Gruyere
Rue de la Lécheére 10, Case postale 352, 1630 Bulle 1
026 919 69 00, redaction@lagruyere.ch, www.lagruyere.ch

Bolgesel radyolar

Radio Fribourg/Freiburg

Rue de Romont 35, Case postale 1312, 1701 Fribourg
026 351 51 00, radiofr@radiofr.ch, www.radiofr.ch

Bolgesel televizyonlar

La Télé

Boulevard de Pérolles 36, Case postale 205, 1705 Fribourg
058 310 05 05, contact@latele.ch, www.latele.ch

Fribourg Isvigreliler ve gogmenler temas merkezi
Centre de contact Suisses-Immigrés CCSI Fribourg
Kontaktstelle SchweizerInnen-AusldnderInnen Freiburg
Rue des Alpes 11, Case postale 366, 1701 Fribourg

026 424 21 25, info@ccsi-fr.ch, www.ccsi-fr.ch
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(11]

[12]

(13]

Isvigre Caritas, Fribourg hukuki danigmanlik biirosu

Caritas Suisse, Bureau de consultations juridiques & Fribourg BCJ
Caritas Schweiz, Juristische Beratung fiir Asylbewerber in Freiburg BC]
Boulevard de Pérolles 55, Case postale 11, 1705 Fribourg

026 425 81 02, www.caritas.ch

Fri-Santé - bakim alani

Fri-Santé — Espace de soins

Fri-Santé, Raum fiir Behandlung

Boulevard de Pérolles 30, 1700 Fribourg

026 341 03 30, info@frisante.ch, www.frisante.ch

Herkes i¢in Saygi Fribourg Kantonu irk¢ilik 6nleme danismanlik hizmeti,
Isvigre Caritas Fribourg Boliimii

«se respecter — Respekt fiir alle», Service de consultation et de prévention

du racisme dans le canton de Fribourg, Caritas Suisse, Département Fribourg
«se respecter — Respekt fiir alle», Anlaufstelle fiir Rassismusberatung und
-pravention im Kanton Freiburg, Caritas Suisse, Abteilung Freiburg
Boulevard de Pérolles 55, Case postale 11, 1705 Fribourg

026 425 81 00, serespecter@caritas.ch, www.serespecter.ch

[14] a) Fransizca konusulan bolge: Fransizca zorunlu egitim servisi

Service de lenseignement obligatoire de langue francaise SEnOF
Rue de 'Hopital 1, Case postale, 1701 Fribourg
026 305 12 27, senof@fr.ch, www.fr.ch/osso

[14] b) Almanca konusulan bélge: Almanca zorunlu egitim ofisi

[15]

Amt fiir deutschsprachigen obligatorischen Unterricht DOA
Spitalgasse 1, Postfach, 1701 Freiburg
026 305 12 31, doa@fr.ch, www.fr.ch/osso

Mesleki Egitim Servisi

Service de la formation professionnelle SFP
Amt fiir Berufsbildung BBA
Derriére-les-Remparts 1, 1700 Fribourg
026 305 25 00, sfp@edufr.ch, www.fr.ch/sfp



(16]

[17]

(18]

(19]

[20]

(21]

Okuma-Yazma Dernegi Fribourg subesi

Association Lire et Ecrire — Section de Fribourg

Verein Lesen und Schreiben, Sektion Freiburg

Rue St-Pierre 10, Case postale 915, 1701 Fribourg

026 422 32 62, fribourg@lire-et-ecrire.ch, www.lire-et-ecrire.ch

Fribourg Kizil Hag: «Isvigrede yasam» kurslart

Croix-Rouge fribourgeoise: Cours «Vie en Suisse»

Freiburgisches Rotes Kreuz: Kurs «Leben in der Schweiz»

Rue G.-Techtermann 2, Case postale 279, 1701 Fribourg

026 347 39 70, langues-sprachen@croix-rouge-fr.ch, www.croix-rouge-fr.ch

Terciimanlik toplulugu hizmeti «birbirini anlamak»,
Isvicre Caritas’ Fribourg yonetimi

Service d'interprétariat communautaire «se comprendre»,
Caritas Suisse, Département Fribourg

Interkultureller Dolmetscherdienst «se comprendre,
Caritas Schweiz, Abteilung Freiburg

Boulevard de Pérolles 55, Case postale 11, 1705 Fribourg

026 425 81 30, secomprendre@caritas.ch, www.secomprendre.ch

LivrEchange, Kiiltiirleraras: Kiitiiphane

LivrEchange, Bibliotheque interculturelle

LivrEchange, Interkulturelle Bibliothek

Avenue du Midi 3-7, 1700 Fribourg

026 422 25 85, info@livrechange.ch, www.livrechange.ch

Kadinlar i¢in Alan Dernegi

Association espacefemmes

Verein frauenraum

Rue Saint-Pierre 10, 1700 Fribourg

026 424 59 24, info@espacefemmes.org, www.espacefemmes.org

Konut Servisi

Service du logement SLog

Wohnungsamt WA

Boulevard de Pérolles 25, Case postale 1350, 1701 Fribourg
026 305 24 13, slog@fr.ch, www.fr.ch/slog
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[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

(28]

Isvigre Kiracilar Dernegi - Fribourg Subesi

Association suisse des locataires ASLOCA - Section fribourgeoise
Association suisse des locataires (ASLOCA), Sektion Freiburg
Secrétariat administratif, Case postale 18, 1774 Cousset

0848 818 800, www.asloca.ch

Fribourg Alman Kesimi Kiracilar Dernegi

Mieterinnen- und Mieterverband Deutschfreiburg

Case postale 41, 3185 Schmitten

0848 023 023, mieterverband.deutschfreiburg@gmx.ch, www.mieterverband.ch

Fribourg Kantonu Trafik Tescil Biirosu

Office de la circulation et de la navigation du canton de Fribourg OCN
Amt fiir Strassenverkehr und Schifffahrt des Kantons Freiburg ASS
Route de Tavel 10, Case postale 192, 1707 Fribourg

026 484 55 55, info@ocn.ch, www.ocn.ch

Kanton Vergi Dairesi

Service cantonal des contributions SCC
Kantonale Steuerverwaltung KSTV

Rue Joseph-Piller 13, Case postale, 1701 Fribourg
026 305 33 00, scc@fr.ch, www.fr.ch/scc

Fribourg Kantonu Emekli Sandig1

Caisse de compensation du canton de Fribourg CCCFR
Ausgleichskasse des Kantons Freiburg AKFR

Impasse de la Colline 1, Case postale 176, 1762 Givisiez
026 305 52 52, ecasfr@fr.ch, www.caisseavsfr.ch

Fribourg Kantonu Malulliik Sigortas: Miidiirliigii

Office de l'assurance-invalidité du canton de Fribourg, Office Al
Invalidenversicherungsstelle des Kantons Freiburg IV-Stelle
Route du Mont-Carmel 5, 1762 Givisiez

026 305 52 37, info@aifr.ch, www.aifr.ch

Devlet s ve Isci Bulma Dairesi

Service public de lemploi SPE

Amt fiir den Arbeitsmarkt AMA

Boulevard de Pérolles 25, Case postale 1350, 1701 Fribourg
026 305 96 00, spe@fr.ch, www.fr.ch/spe



[29]  Fribourg Sendika Birligi
Union syndicale fribourgeoise USF
Freiburger Gewerkschaftsbund FGB
Rue des Alpes 11, Case postale 1541, 1701 Fribourg
026 322 74 45, usfr@bluewin.ch, www.uss.ch

[30] Kadin-Erkek Esitligi ve Aile Biirosu
Bureau de [égalité hommes-femmes et de la famille BEF
Biiro fiir die Gleichstellung von Frau und Mann und fiir Familienfragen GFB
Rue de la Poste 1, Case postale, 1701 Fribourg
026 305 23 86, bef@fr.ch, www.fr.ch/bef, www.familles-fribourg.ch

[31] IsDestekleme Dernegi - Sosyal ve Mesleki Uyum Merkezi
Association Cheque Emploi — Centre d’intégration socioprofessionnelle
Verein Service Check, Institution fiir sozio-professionelle Integration
Route des Daillettes 1, 1709 Fribourg
026 426 02 40, cheque-emploi@cisf.ch, www.cheque-emploi-fribourg.ch

[32] Fri-Santé - Grisélidis (Hayat Kadinlarina Yardim Dernegi)
Fri-Santé - Grisélidis
Boulevard de Pérolles 30, 1700 Fribourg
026 321 49 45, griselidis@frisante.ch, www.griselidis.ch

[33] Okul Dis Bakimi ve Tedavi Servisi
Service dentaire scolaire SDS
Schulzahnpflegedienst SZPD
Boulevard de Pérolles 23, 1700 Fribourg
026 305 98 00, sds@fr.ch, www.fr.ch/sds

[34] Fribourg Akil sagligi Ag1
Réseau fribourgeois de santé mentale RFSM
Freiburger Netzwerk fiir psychische Gesundheit
Centre de soins hospitaliers, CHdpital 140, Case postale 90, 1633 Marsens
026 305 78 00, acil: 026 305 77 77, rism@rfsm.ch, www.rfsm.ch
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(35]

[36]

(37]

(38]

(39]

[40]

Fribourg Yashlar Bakim Kurumlar1 Dernegi

Association fribourgeoise des institutions pour personnes dgées AFIPA
Vereinigung freiburgischer Alterseinrichtungen VFA

Secrétariat général

Route Saint-Nicolas-de-Fliie 2, 1700 Fribourg

026 915 03 43, office@afipa-vfa.ch, www.afipa-vfa.ch

Fribourg Evde Bakim ve Yardim Dernegi

Association fribourgeoise daide et de soins a domicile AFAS

Spitex Verband Freiburg SVF

Secrétariat cantonal

Route Saint-Nicolas-de-Fliie 2, 1700 Fribourg

026 321 56 81, info@aide-soins-fribourg.ch, www.aide-soins-fribourg.ch

Pro Senectute Fribourg - Freiburg (Yaghlara Yardim Kurumu Fribourg Subesi)
Passage du Cardinal 18, Case postale 169, 1705 Fribourg
026 347 12 40, info@fr.prosenectute.ch, www.fr.prosenectute.ch

Pro Infirmis Fribourg - Freiburg Servisi

Pro Infirmis Fribourg - Freiburg

Route Saint-Nicolas-de-Fliie 2, Case postale 98, 1705 Fribourg
026 347 40 00, fribourg@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch

Gezici Egitim Servisi

Service éducatif itinérant SEI

Fritherziehungsdienst FED

Fondation Les Buissonnets, Rte de Villars-les-Joncs 3,
Case postale 155, 1707 Fribourg

026 484 21 13, info@sei-fribourg.ch, www.sei-fribourg.ch

Fribourg Cinsel Saglik Merkezi

Centre fribourgeois de santé sexuelle CFSS
Freiburger Fachstelle fiir sexuelle Gesundheit FFSG
- Rue de la Grand-Fontaine 50, 1700 Fribourg

- Rue de la Condémine 60, 1630 Bulle

026 305 29 55, sante.sexuelle@fr.ch, www.fr.ch/cfss



[41]

[42]

[43]

[44]

[45]

Parmak izi: HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasici hastaliklar1 tedbir Merkezi
Empreinte: Centre de soutien et de prévention dans le domaine

du VIH/Sida et IST

Empreinte: Hilfs- und Préiventionsstelle fiir HIV/Aids und STI

Boulevard de Pérolles 57, 1700 Fribourg

026 424 24 84, empreinte@tremplin.ch, www.tremplin.ch/empreinte

Kurumsal Isler, Niifus ve Vatandaslik Isleri Servisi
Service des affaires institutionnelles, des naturalisations
et de Iétat civil - SAINEC

Amt fiir institutionelle Angelegenheiten, Einbiirgerungen
und Zivilstandswesen IAEZA

Boulevard de Pérolles 2, Case postale 471, 1701 Fribourg
026 305 14 17, office.etatcivil@fr.ch, www.fr.ch/sainec

Sarigai
Case postale 282, 1709 Fribourg
079 610 59 37, sarigai@sarigai.ch, www.sarigai.ch

Fribourg Ailelere Yardim Dernegi

Association Office familial Fribourg

Verein Paar- und Familienberatung Freiburg

Avenue de la Gare 14, Case postale 1131, 1701 Fribourg
026 322 10 14, info@officefamilial.ch, www.officefamilial.ch

Cocuk ve Gengleri Koruma Servisi

Service de lenfance et de la jeunesse SE]J

Jugendamt JA

Boulevard de Pérolles 24, Case postale 29, 1705 Fribourg
026 305 15 30, sej-ja@fr.ch, www.fr.ch/sej
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[46]

[47]

(48]

[49]

[50]

Cocuk, yetiskin erkek ve trafik kazasina ugramus kisiler i¢in danigsma
merkezi (LAVI)

Centre de consultation LAVI pour enfants, hommes

et victimes de la circulation

Opferberatungsstelle fiir Kinder, Manner und Opfer von Verkehrsunfillen
Boulevard de Pérolles 18A, Case postale 29, 1705 Fribourg

026 305 15 80, LAVI-OHG@fr.ch, www.fr.ch/sej/lavi

Frabina - Farkli Uyruklu Kadinlar ve Erkekler i¢in danigsma biirosu

Frabina — Agence de consultation pour femmes et hommes

dans des relations binationales

Frabina - Beratungsstelle fiir Frauen und Ménner in binationalen Beziehungen
Kapellenstrasse 24, 3011 Bern

031 381 27 01, info@frabina.ch, www.frabina.ch

Kadin Dayanisma Dernegi - Siddet ve su¢ magduru kadinlar i¢in yardim
merkezi (LAVI)

Association Solidarité Femmes — Centre LAVI pour femmes victimes

de violence et d’infraction pénale

Verein Frauenhaus - Opferberatungsstelle fiir Frauen als Opfer

von Gewalt und Straftaten

Case postale 1400, 1701 Fribourg

026 322 22 02 (24 saat yanit verilir), info@sf-lavi.ch, www.sf-lavi.ch

Ex-pression- Siddete Egilimli Kigilere Onlem ve Yardim Dernegi
EX-pression — Organisme de prévention et d'aide aux auteur-e-s de violence
EX-pression - Hilfsorganisation fiir Gewalttater, Gewalttiterinnen

und Gewaltpréavention

Route de la Vignettaz 48, 1700 Fribourg

0848 08 08 08, info@ex-pression.ch, www.ex-pression.ch

Aile Egitimi Dernegi

Education familiale

Familienbegleitung

Case postale 2, 1707 Fribourg

Fransizca: 026 321 48 70, Almanca: 026 322 86 33,
contact@educationfamiliale.ch, www.educationfamiliale.ch



(51]

(52]

(53]

Fribourg aile giin i¢i bakim Federasyonu

Fédération fribourgeoise d’accueil familial de jour

Verband Freiburgischer Tagesfamilien

Passage du Cardinal 12, 1700 Fribourg

federation@accueildejour.ch, www.accueildejour.ch > Bolgelere gére numaralar:
tanimak i¢in internet sitesine bakiniz

Fribourg Kres ve Cocuk Yuvasi Federasyonu

Fédération des creches et garderies fribourgeoises

Freiburger Krippenverband

026 429 09 92, info@crechesfribourg.ch, www.crechesfribourg.ch

Mesleki Yonlendirme ve Yetiskin Egitimi Merkezi

Service de lorientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA
Amt fir Berufsberatung und Erwachsenenbildung BEA

Rue St-Pierre Canisius 12, 1700 Fribourg

026 305 41 86, sopfa@fr.ch, www.fr.ch/sopfa

[54] a) Fransizca konusulan bolge: Go¢men gocuklarin egitimi, anadil ve kiiltiir

dersleri sorumlusu

Collaboratrice pédagogique pour la scolarisation des enfants de migrants
et les cours de langue et culture dorigine

Route André Piller 21, 1762 Givisiez

026 305 46 15, senof@fr.ch, www.fr.ch/osso

[54] b) Almanca konusulan bélge: Go¢men ¢ocuklarin egitimi, anadil ve kiiltiir

dersleri sorumlusu

Padagogische Beraterin fiir die Schulung fremdsprachiger Schiilerinnen und
Schiiler (KG-PS-OS) und die Kurse in Heimatlicher Sprache und Kultur (HSK)
Schulinspektorat KG-PS Deutschfreiburg

Mariahilfstrasse 2, 1712 Tafers

026 305 40 88, doa@fr.ch, www.fr.ch/osso
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[55] Egitim Kredileri Servisi
Service des subsides de formation SSF
Amt firr Ausbildungsbeitrige ABBA
Rue St-Pierre Canisius 12, Case postale, 1701 Fribourg
026 305 12 51, bourses@fr.ch, www.fr.ch/ssf

[56] Cevre Koruma Servisi
Service de lenvironnement SEn
Amt fiir Umwelt AfU
Impasse de la Colline 4, 1762 Givisiez
026 305 37 60, sen@fr.ch, www.fr.ch/sen

[57] Fribourg Netzwerk Goniilliiler Ag1
Réseau Bénévolat Netzwerk Fribourg — Freiburg RBN
Route Saint-Nicolas-de-Fliie 2, 1700 Fribourg
026 422 37 07, info@benevolat-fr.ch, www.benevolat-fr.ch

[58] Fribourg Kantonundaki 6nemli siyasi partiler
> Sosyal hristiyan partisi PCS
Parti chrétien social PCS, www.csp-pcs.ch
Christlichsoziale Partei CSP, www.csp-pcs.ch
> Demokrat hristiyan partisi PDC
Parti démocrate-chrétien PDC, www.pdc-fr.ch
Christlichdemokratische Volkspartei CVP, www.pdc-fr.ch
> Liberal-radikal partisi PLR
Parti libéral-radical PLR, www.plrf.ch
FDP. Die Liberalen FDP, www.plrf.ch
> Sosyalist partisi PS
Parti socialiste PS, www.ps-fr.ch
Sozialdemokratische Partei SP, www.ps-fr.ch
> Demokratik merkez birligi partisi UDC
Parti de I'Union démocratique du centre UDC, www.udc-fr.ch
Schweizerische Volkspartei SVP, www.udc-fr.ch
> Yesiller partisi
Parti Les Verts, www.verts-fr.ch
Die Griinen, www.verts-fr.ch



2018 yili baskisi
Gégmenler Uyum ve Irk¢iligt Onleme Biirosu IMR
Grand-Rue 26, 1700 Fribourg

Sayfalama

Agence Symbol, Chatel-St-Denis

Resimlemeler

Adele Dafflon, Fribourg

Baski

Imprimerie Saint-Paul, Fribourg

Ekteki harita icin kaynak

Office fédéral de la topographie, Berne
Office fédéral de la statistique: GEOSTAT,
Neuchétel/Service de la statistique
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