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Les EMS et les institutions spécialisées pour adultes accueillent des personnes âgées ou des personnes 
en perte d’autonomie, immuno-déficientes, vulnérables et fragiles. L’environnement souillé peut être à 
l’origine d’infections, voire d’épidémie au sein des structure communautaire. Ce qui nécessite un nettoyage 
adéquat et essentiel pour assurer la sécurité des résident-e-s et de l’ensemble du personnel.  
 
Objectif : Maitriser le risque de transmission croisée via les bonnes pratiques du port de gants pour les 
professionnel-le-s d’intendance au sein de l’établissement. 
 
Avant tout, le port de gants se fait sur des mains propres, sèches et sans bijoux à cause du risque de 
déchirure. 
 
Recommandations du port de gants pour le nettoyage : 
 

- Les gants de ménage (= gants en caoutchouc à usages multiples nominatifs ou à usage unique) en 
vinyle ou nitrile sont recommandés pour le nettoyage des sanitaires (lavabos, douches, baignoires, 
WC) et la manipulation des produits de nettoyage (détergent, désinfectant, détergent/désinfectant, 
détergent/détartrant/désinfectant) 

 
 

- En cas de méthode de pré-imprégnation, seul les gants propres à usage unique, conformément à la  
norme EN 374, sont nécessaires pour le nettoyage manuel général et de l’environnement direct du 
résident-e   
 

 
 

- Le port de gants propres à usage unique est toléré pour le personnel soignant, lors de gestes de 
courte durée, sans immersion dans le produit détergent/désinfectant. Un chiffon ou lingette pré-
imprégné du produit détergent/désinfectant sera utilisé pour ce type de nettoyage 
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Recommandations de l’entretien des gants de ménage : 

 
 

- Les gants de ménage en caoutchouc à usage multiples en vinyle ou en nitrile doivent être 
nominatifs. En inscrivant au marqueur permanent l’identité du professionnel. 

- Voir selon les indications du fournisseur la durée de conservation des gants de ménage en 
caoutchouc à usage multiples en vinyle ou en nitrile  

- Les gants de ménage en caoutchouc à usage unique en vinyle ou en nitrile sont à éliminer à la 
poubelle entre chaque chambre (1 paire de gants de ménage à usage unique = 1 chambre) 

- Entre chaque chambre et local, désinfecter les gants de ménage en caoutchouc à usage multiples 
en vinyle ou en nitrile avec une lingette pré-imprégnée de détergent/désinfectant ou en les posant 
sur le bord du récipient contenant le produit détergent/désinfectant du chariot de nettoyage   

- A la fin de la journée de travail, les gants de ménage en caoutchouc à usage multiples en vinyle ou 
en nitrile sont retournés, lavés avec un détergent (ex : produit vaisselle) et mis à sécher 

 
Recommandation de l’emploi des gants propres à usage unique pour le nettoyage : 

 
 

- Les gants propres à usage unique sont à éliminer après chaque nettoyage de l’environnement direct 
de chaque résident-e et après chaque local 
Exemple :  

• Pour le nettoyage de l’environnement direct d’une chambre individuelle, nécessité d’une 
paire de gants propres à usage unique 

• Pour le nettoyage de l’environnement direct d’une chambre double, nécessité de 2 paires de 
gants propres à usage unique. Soit changer de paire de gants propres à usage unique entre 
le nettoyage de chacun des environnements directs des résident-e-s, afin de maitriser le 
risque de transmission de germes entre chaque résident-e-s 

 
Recommandation des précautions standard du port de gants : 
 

- Avant d’enfiler et après retrait de gants propres à usage unique ou de gants de ménage en 
caoutchouc à usage multiples ou à usage unique en vinyle ou en nitrile, se désinfecter les mains 
avec de la solution hydro-alcoolique  
 

Recommandation générale de nettoyage : 
 

- Respecter du plus propre au plus sale 
 
 
Référence : 

- Précautions Standard, Guide romand pour la prévention des infections associées aux soins, 3ème édition, avril 2017. 


