
Obj. Composante 8-10 ans Thème Obj. Composante 8-10 ans Thème

81 Balle frappée 56 Jouer avec une planche à découper

82 Jeu de balle brûlée 57 Jouer avec une raquette

59 Variante de balle assise I 58 Jongler avec des balles

60 Variante de balle assise II 61 Dribbler

70 Améliorer la vision périphérique 62 Dribbler en jouant

71 Jeu de démarquage 63 Course poursuite avec dribble

77 Variante de balle à deux camps III 64 Avec différentes balles

79 Jeu de balle avec les lignes II 65 Jeu da balle par-dessus la corde

80 Jeu de balle avec les lignes III 66 Jeux de balles au pied I

72 Variante de balle brûlée 67 Jeux de balles au pied II

73 Variante de balle chasseur I 68 Jeux de balles au pied III

75 Variante de balle à deux camps I 69 Jeux de hockey

76 Variante de balle à deux camps II 74 Variante de balle chasseur II

40 Jeu de course poursuite

55 Jeu de lancers

78 Jeu de balle avec les lignes I
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