PER Fiches didactiques CADEV PER Fiches didactiques CADEV
Obj. |Composante| 4-6ans | 6-8 ans Theme Obj. | Composante| 4-6ans | 6-8 ans Theme
22 Sauter en profondeur 8 Avec draps et couvertures
31 Courir vite 32 Départ et course
9 Sauter d la corde 36 Sauter
16 Aux barres paralleles 48 Jeux d'adresse avec cerceaux
28 S'agripper et grimper aux perches 49 Jeux avec anneaux
1 32 Rouler en avant 6 Glisser
33 Tourner autour d'une barre 17 Marcher sur la poutrelle
34 Tourner comme uhe roue 18 Sur une poutrelle instable
50 Sauter loin 19 A une barre
o 53 Lancer avec précision 21 Tourner en arriere a différents engins
g 80 Sur des patins T 22 A quatre pattes
81 Sur des patins IT 24 Franchir des obstacles en appui
37 Sauter en jouant 25 Parcours d'obstacles
3 39 Lancer divers objets 26 Grimper aux espaliers
54 Lancer et attraper apres un rebond ™ 27 Grimper a divers engins
43 Course de relais ; 2 29 S'agripper a divers engins
9 S'étirer et se reldcher © 30 Aux cordes a grimper
5 20 S'appuyer 31 Tourner en avant a différents engins
23 Monter & |'appui renversé 35 Se balancer en toute sécurité
39 Faire des acrobaties & deux 36 Se balancer bras fléchis
37 Le monde & "l'envers"
44 Franchir des obstacles
47 Sauter
48 Jeux de sauts
49 Sauter en jouant
51 Sauter haut
52 Lancer
54 Combiner courir et sauter
77 Sur des roues et des roulettes
79 Jeux de groupes en forét
58 Jongler avec divers objets




