PER Fiches didactiques CADEV PER Fiches didactiques CADEV
Obj. | Composante| 4-6ans | 6-8 ans Theme Obj. | Composante | 4-6 ans 6-8 ans Theme
6 Respirer 1 2 Avec des sacs de sable
1 33 Courir longtemps 13 Chenille et compagnie
46 Acquérir de |'endurance 2 S'échauffer et s'orienter
A quatre pattes 2 4 Jouer avec un drap (paréo)
5 Jouer avec les pieds 12 Ensemble avec des cerceaux
23 Tourner et rouler 76 Autour de |'école
24 Rouler en avant 3 Percevoir son corps I
2 25 Glisser 12 La danse des pieds
26 Balancer et s'élancer 3 47 Avec du petit matériel
o 27 Combattre en jouant 7 Percevoir son corps IT
g 38 Lancer 1 Avec des cannes suédoises
45 Courir longtemps o~ 42 Réagir rapidement
30 Démarches animales ; 4 17 Se maintenir en équilibre
18 A la barre fixe O 19 Jouer avec son équilibre
3 21 Aux espaliers 14 Avec du matériel de fortune
5 Apprendre a se décontracter 1 Comme un insecte
82 Pauses actives 5 3 Observer et imiter
5 62 Les lutins de la forét 1 Avec des rubans
6 20 A travers la forét 14 Chanter en mimant
15 Installer et ranger des engins 4 Se mouvoir en rythme
10 Interpréter, mimer
6 Se mouvoir en rythme
8 Jouer sur un rythme
13 Danser par deux
7 10 Raconter en mimant




