
Mentoring im Suchtbereich für 
praktizierende Ärztinnen und Ärzte des 

Kantons Freiburgs: Modelle und Vorschläge 
Präsentation des WHO-Modells ‒ Geschichte, Grundsätze und konkrete 

Instrumente, die in Freiburg anwendbar wären 
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Medizinisches Mentoring  

• Definition 

• Supervision, Coaching, Training, Ausbildung  

• Internationale Modelle (WHO)  

• Erfahrungen in der Westschweiz 
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Erfahrungen in Freiburg 

• Erfahrungen im Kanton: SMCF (Ärztegesellschaft des Kantons 
Freiburg), MedRoTox (Médecins Romands Toxicomanie)  

• Netzwerk FNPG (Freiburger Netzwerk für psychische 
Gesundheit) / FZA (Freiburger Zentrum für 
Abhängigkeitserkrankungen)  

• Kantonales Konzept  

• Weiterbildung SGB/KAA  
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Vorschläge für den Kanton 
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• Mentoring für Freiburg:  

• Expertengruppe/-netzwerk: Ärzte, Apotheker, Pflegefachpersonen (+ 
Spitex)  

• Fallpräsentation/Fallsupervision  

• Telefon, Skype, Sitzung  

• Validierung Weiterbildungsstunden 



Diskussion und Vorschläge  

• Liste der interessierten Fachpersonen (Mentors und Mentees)  

• Schaffung Experten-/Mentorengruppe  

• Impulse FZA/SMCF/KAA  
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