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Produits/Produkte 

 Les produits sont vendus dans un nombre croissant de 
magasins / Produkte in steigender Anzahl von Geschäften 
/online-Läden erhältlich 

 Cannabis fumable (souvent entre 5-20% CBD et 0,3-0,7% 
THC), Cannabis rauchbar (oft zw. 5-20% CBD und 0,3-0,7 % 
THC) 

 Infusions, exraits, gouttes, teintures, baumes, huiles , 
capsules, liquieeds 

 Tees, Tropfen, öle, Kapseln 



Utilisation / Nutzung 

 Cosmétiques /Kosmetika 

 Denrées alimentaires / Nahrungsmittelzusatz 

 Fleurs de cannabis à faible teneur en THC proposées 
notamment comme succédané de tabac destiné aux fumeurs 

 Tabakersatz 

 





 CBD=Cannabidiol 

 Un des> 80 cannabinoides dans le cannabis / eines von > 80 
Cannabinoiden im Cannabis 

 Principal cannabinoide après le THC (tetra 
hydrocannabinol)/nach THC das wichtigste Cannabinoid 

 Mais contrairement au THC sans effet psychotrope/im 
Gegensatz zu THC weitgehend ohne psychotropen Effekt 

 







http://theleafonline.com/c/science/2014/06/cannabinoid-profiles-meet-cb-receptors/ 



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4604178/figure/Fig2/ 



Metabolisme/Metabolismus 
Interactions/Interaktionen 

THC/CBD: métabolisme principal hépatique /Abbau vor allem in der Leber  
(v.a. CYP 2Cs 3s & CYP3A4) 
Inhibiteurs de/Inhibitoren von: CYP1A1, 1A2, 1B1 (THC &CBD) 
CBD: CYP2C19 (Pantoprozol...) & CYP3A4 (Makrolidantibiotika: 
Clarthromycnin, Erythromycin..) 
http://www.thblack.com/links/RSD/8_drug_interactions_table.pdf 
 
 
 
 
 
Arrelano et al., 2017. Neuropsychiatric and General Interactions of Natural and 
Synthetic Cannabinoids with Drugs of Abuse and Medicines. 
CNS Neurol Disord Drug Targets. 2017;16(5):554-566. 
doi:10.2174/1871527316666170413104516. 
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Effet/Wirkungen  

 Pas d‘effet psychotrope / kein bzw. Wenig psychotroper Effekt 

 Pas de sentiment d‘ivresse / Kein Rauschgefühl 

 Légère détente (potentiellement du à la teneur résiduel de THC) / 
leichte Entspannung 

 Effets antioxydants, antienflammatoire, antiépileptique, anti-
vomitifs, anxiolytiques, antidépresseurs 

 Antioxydantien, anti-entzündlich, antiepiletisch, gegen Brechreiz, 
anxiolytisch, antidepressiv 

 Relativement peu d‘effets secondaires voir aucun 

 Relativ wenig BW bekannt 

 

 

 



Risques/Risiken 

 Mal connus /wenig bekannt 

 Déconseillé pendant la grossesse (susceptible de réduire la 
fonction protectrice du placenta et de modifier ses propriétés) /bei 
Schwangerschaft nicht ratsam 

 Lorsqu‘on fume du cannabis à faible teneur en THC mélangé à du 
tabac, on s‘expose à un risque de dépendance à la nicotine / Risiko 
der Nikotinabhängigkeit bei häufigem Gebrauch 

 Même fumé pur, le cannabis à faible teneur en THC libère, lors de sa 
combustion, des substances nocives pour la santé 

 Selbst pur geraucht, werden beim Rauchen toxische Stoffe 
freigesetzt 

 

 



Statut juridique / Rechtslage 

 Fleurs de chanvres <1% THC, mais avec CBD élevée, pas soumises à la 
loi des stupéfiants / < 1% THC nicht dem Betäubungsmittelgesetz 
unterstellt 

 Considérée comme succédanée de tabac 
 Gehört zu den Tabakprodukten 

 Pas possible de distinguer directeent de Cannabis légal du cannabis 
illégal, la police saisi en général le cannabis à faible teneur en THC et le 
fait analyser en laboratoire- restituté lors que‘il ne s‘agit pas de 
Cannabis illégale 
 Nicht direkt unterscheidbar von THC-haltigem Cannabis- Laboranalyse 

notwendig. Bei Polizeikontrolle Laboruntersuchung 

 Cigarettes électroniques non autorisées / elektronische Zigaretten mit 
CBD nicht erlaubt 

 

 



Circulation routière/Strassenverkehr 

 Effet probablement négligeable / wahrscheinlich kleiner 
Effekt 

 Pourtant: les faibles teneurs de THC peuvent mener à un 
dépassement du taux sanguin de THC autorisé (1,5 
microgramme de THC par litre de sang) 

 Aber: THC kann über die erlaubte Grenze ansteigen 

 Par principe déconseillé de conduire un véhicule après 
avoir consommé du cannabis  

 Deshalb wird vom Führen eines Kraftfahrzeugs abgeraten 

 

 



Prévention / Prävention 

 Enfants et adolescents ne devraient pas consommer de produits contenant du 
CBD 

 Kinder und Jugendliche sollten kein CBD rauchen 

 Incertain si le cannabis à faible teneur en THC est susceptible d‘initier à la 
consommation classique de tabac ou de cannabis probablemet au risque, mais 
actuellement pas encore claire. 

 Unklar, ob Nikotin oder Cannabiskonsum daduch stimuliert wird 

 On manque d‘études sur les effets et risques à long terme 

 Wenig Studien über Langzeitrisiken 

 



 Liens/links: 

 D: 
http://www.suchtschweiz.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/
Factsheet_CBD_D.pdf 

 F: 
http://www.addictionsuisse.ch/fileadmin/user_upload/DocUploa
d/170425_Factsheet_CBD_F.pdf 

 BAG/OFSP/SWISSMEDIC 

 https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/themen/mensch-
gesundheit/sucht/cannabis/thc-armer-cannabis-cbd.html 
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Sativex 

 THC & CBD (1 poussée/Sprühstoss= 2,7mg THC, 2,5 mg CBD) 

 Indication/Indikation: Sclérose en Placques/MS 

 Spasticité, Spastizität 

 Ordonnance à souche/ Betäubungsmittelverordnung 























https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26056464 




