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Géneralitées

Depuis 1975, la Suisse dispose d'une base légale pour le traitement
baseé sur la substitution des personnes dependantes aux opiaces.

L'article 3¢ ch.1 LStup. indique que :

1 La prescription, la remise et 'administration des stupéfiants destinés
au traitement des personnes dépendantes sont soumises au regime de
I'autorisation. Celle-ci est octroyée par les cantons.
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Géneralitées

Ces traitements sont effectués dans des cadres difféerents : chez les
medecins, dans des institutions specialisees, dans les services
psychiatriques et les cliniques, les hopitaux généraux et les prisons.

Le traitement basé sur la substitution fait partie des prestations de
I'assurance obligatoire des soins (Ordonnance du Département Fédéral
de I'Intérieur sur les prestations dans I'assurance obligatoire des soins en
cas de maladie (OPAS, annexe 1, chap. 8).
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Géneralitées

A I'heure actuelle en Suisse, pres de 18 000 personnes suivent un
traitement avec prescription de méthadone ou de bupréenorphine.

En 2013, il y a eu 555 TBS dans le canton de Fribourg.
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Géneralitées

Dans le cadre des traitements avec prescription de produits de
substitution, I'néroine consommeée illégalement est remplacée par un
opioide delivré sur prescription medicale.

En Suisse, la méthadone et/ou la buprénorphine sont prescrites dans 92
% des cas de tels traitements.
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Géneralitées

De nombreuses études scientifiques ont établi I'efficacité du traitement
avec prescription de produits de substitution, lequel figure aujourd'hui
parmi les thérapies standard en matiere de dependance.
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Objectifs du traitement basé sur la
substitution

Le traitement basé sur la substitution consiste a créer un lien
thérapeutique durable, a induire une consommation a faible risque, a
améliorer I'état de santé physique et psychique des patients ainsi que
leur intégration sociale, a créer les conditions pour une abstinence, a les
éloigner du milieu de la drogue et a prévenir la criminalité liee a
I'approvisionnement en drogue.

Service du médecin cantonal SMC




Objectifs du traitement basé sur la
substitution

Art. 16 But
La présente lo1 a pour but:

a. de prévenir la consommation non autorisée de stupéfiants et de substances
psychotropes. notamment en favorisant 1’abstinence:

b. de réglementer la mise a disposition de stupéfiants et de substances psycho-
tropes a des fins meédicales et scientifiques:

c. de protéger les personnes des conséquences medicales et sociales induites
par les troubles psychiques et comportementaux liés a I’addiction:

d. de préserver la sécurité et I'ordre publics des dangers émanant du commerce
et de la consommation de stupéfiants et de substances psychotropes:

e. de lutter contre les actes criminels qui sont étroitement liés au conunerce et a
la consommation de stupéfiants et de substances psychotropes.
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Nouveau regime d’autorisation: grands
principes

 Introduction d'une autorisation générale délivrée au meédecin qui le
demande (via la plateforme électronique utilisant un code d’acces),
pour une durée de 2 ans, renouvelable.

« L'autorisation et le renouvellement sont subordonnés a la
présentation d'une attestation de formation comme celle d'aujourd'hui

ou équivalente.
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Nouveau regime d’autorisation: grands
principes

« La surveillance exercé par le médecin cantonal se concentre sur le
respect des regles de l'art et de I'examen des cas qui nécessite une
justification pour les cas prévue dans les directives (haut dosage par
exemple)

« Sile TBS est devenu un traitement standard, les préoccupations
guant au marché noir n‘ont quant a elles pas diminué. Certaines
regles de bases permettent aux médecins et aux pharmaciens d’étre
attentifs a ces aspects et d’éviter que les substances et médicaments
prescrits ne soient revendues.
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Nouveau regime d’autorisation: grands
principes

« Simplification administrative des procédures d’autorisation.

« Responsabilite pour la prise en charge meédicale aux médecins
traitants.

* Responsabilité pour la remise des substances thérapeutiques aux
pharmaciens et pharmaciennes.

« Responsabilite de surveillance et de contrGle aux autorités
cantonales.

« Un standard reconnu et commun de prise en charge, d'ou l'offre et
I'exigence de la formation continue.

« Une bonne collaboration et coordination entre tout le monde.
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Ressources professionnelles

1.

Recommandations Office féderal de la santé publique
(OFSP)/I'Association des médecins cantonaux de Suisse
(AMCS)/Société Suisse de Médecine de I'’Addiction (SSAM) du 23
juillet 2013 :
http.//www.bag.admin.ch/themen/drogen/00042/00629/00798/?lang=fr
> downloads> recommendations

Recommandations de la Société Suisse de Médecine de I'Addiction
(SSAM) .
http://lwww.ssam.ch/SSAM/sites/default/files/Recommandations%20T
BS%205%2003%202013.pdf

Principes généraux régissant 'utilisation des benzodiazépines et des
medicaments apparentés du 10.07.2014: > PDF

Et pour toute guestion pratique en lien avec les addictions:
www.praticien-addiction.ch / www.praxis-suchtmedizin.ch
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Législation, regles et recommandations

Dépendance aux opioides
Traitements basés sur la substitution

Révision de juillet 2013

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Département fédéral de |'intérieur DFI
Offica fédéral de Ia santé publique OFSP

*S*S*A°'M

Swiss Society of Addiction Medicine
Schweizerische Gesellschaft fir Suchtmedizin
Société Suisse de Médecine de I'Addiction
Societa Svizzera di Medicina delle Dipendenze

Recommandations médicales pour les traitements basés sur la
substitution (TBS) de la dépendance aux opioides - 2012

Schweizerische Eidgencssenschait Département faderal ge Nntérieur DFI
syl OGS S o 4 i ik s O3
5 Unite ge direction Sante pubique

Confederaziun svizra

VKS ;lté@n:;iﬂfy;m;nnu;;im ' i - S < S L J A = M @

; ol Srizaare Swiss Soclety of Addiction Mediaine
—\I\[(‘S Assogiazin dals medis chazmmale da la Svizra <t aft fur Suchtr
‘ oA Swiss Awoclatien of Cansoral Officers of Healdh Societe Sulsseddle. :\Aeaecmz:'inanggzzzo

KAV/APC oo

Principes généraux régissant I'utilisation des benzodiazé-
pines et des médicaments apparentés’

v
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Législation, regles et recommandations

p/fr/heroine

Praxis Suchtmedizin Schweiz ;
Praticien Addiction Suisse A propos de Praticien Addiction Suisse  anifestatons . Liens  Contact he|pé
Medico e Dipendenze Svizzera CEERI]

e Homediers sa

Mis & jour le dimanche 10 aoltt 2014 13:34

- —— Alegol

s s Sl o e Mo camabis  Traitement basé sur la substitution (TBS) Reglementations cantonales
stellt Praxi o i fir einen Email Drogues de synthise . ) i ) A - Médecins cantonaux

Auskunftsdienst zur Verfiigung. g & Les éléments essentiels pour débuter un traitement basé sur la substitution (TBS), une

mesure thérapeutique basse sur des évidences scientlfiques, figurent dans le chapitre RS~ Offres daide
- Début en une consultation (best practice, pour médecins expérimentés) ou TBS - Début

en deux consultations. Voir aussi les recommandations de 'OFSP. de la SSAM et de
IAMCS Entretien motivationnel

Praticien-addiction.ch est une plateforme dinformation relative a la Services des automobiles
édecine de ['addiction dédié e o

Introduction
recours. Vous

trouverez des remse pratiqu
addictives courantes. Praticien-addiction.ch propose en outre aux
intervenants de premiére figne un service dinformation par email.

Premiére évaluation
médical

T
g
g
Ei
®

TBS - Début en une Dépendance aux opioides : Formation & distance

consultation . . . . Intervention bréve
Wedico e dipendenze.ch & una i i oni medi - = dans les régles, il <'agit d'un traitement & long terme
mm&dkﬂmll!ﬁﬂdlwﬁﬁsmﬂ}“ (T::irz“—“[:i::endem = de ce fait, une approche thérapeutique interdisciplinaire au long cours s'impose
Tnolre mesico offre per  medic di famigiia un senvizio G Py = la dépendance conduit & un risque de mortalité et de morbidité accrus, souvent associé F OS UMOS
informazioni tramite e-mail. l'usage d'autres substances psycho-actives (tabac, cocaine, alcool, benzodiazépines)
BUPRENORPHINE M
Le TBS: FOS U
DIACETYLMORPHINE /
HEROINE - " - -
= apour principe de remplacer [usage d'opiofdes illicites par une prescription médicale fOSUm’nW (h
METHADONE d opiaides (méthadone, marphine 4 effet retard (SROM), buprénarphine ’
SROM (Sevre Long®) diacétyimorphine/heroine). La prescription est associée a des mesures thérapeutiques E COROMA
Y 3 dordre i fatri hologi et ou socio-éducati -
Addiction et protection de o e
I'enfance = est soumis a autorisation préalable de Iautorité sanitaire cantonale (méthadone, SROM. . Py
p— ticino[addiction
B : l
G = fait partie des prestations & la charge de ['assurance maladie obligatoire
= permet dinstaurer un suivi sur des bases scientifiquement fondées et doit se dérauler
e ot
Circulation routiére : = permet de passer d'une situation dinstabilité ou de décompensation & un état de
héroine dépendance stable et compensé
= permet de mettre sur pied des conditions cadre (logement, moyens de subsistances,
social) pour une vie plus stable, de par la réduction du stress lié A la recherche de
st
Contrat thérapeutique substances . § . N
= pett, sous réserve d'un dosage suffisant, réduire 'usage de substances paralléles, en
particulier d'opioides et de cocaine
= réduit la morbidité et la mortalité de la dépendance aux opioides
Etiquette pour flacon de = améliore les conditions de traitement des problémes somatiques, en particulier les
méthadone infections (hépatite C. HIV)
Examen de laborat = améliore |a qualité de vie
minimum | (ECG = supbose une altemance de phases entre une anoroche médicale palliative et des
. , .
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Législation, regles et recommandations

1.

Loi fedérale sur les stupéfiants et les substances psychotropes
(LStup) du 3 octobre 1951 (version de la révision du 1°" mai 2007) ;

Ordonnance relative a I'addiction aux stupéfiants et aux autres
troubles liés a I'addiction (OAStup) du 25 mai 2011 ;

Ordonnance sur le contrble des stupéfiants (OCStup) du 25 mai
2011 ;

Ordonnance du DFI sur les tableaux des stupéfiants, des substances
psychotropes, des précurseurs et des adjuvants chimiques (OTStup-
DFI) du 30 mai 2011 ;

Les régles et recommandations de |'Office fédéral de la santé
publique (OFSP), des medecins cantonaux de Suisse (AMCYS), des
pharmaciens cantonaux (APC) et de la Société suisse de medecine
de l'addiction (SSAM) du 23 juillet 2013.
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Autorités cantonales et centre de
reference

Pour toute question en lien avec les autorisations du TBS
Service du meédecin cantonal SMC / Kantonsarztamt KAA
Chemin des Pensionnats 1, 1700 Fribourg

T +41 26 305 79 80, F+41 26 305 79 81, www.fr.ch/smc

Pour toute question en lien avec le controle des remises de
medicaments

Service cantonal de la santé publique, Pharmacien cantonal
Amt fur Gesundheit, Kantonsapotheker

Route des Cliniques 17, 1700 Fribourg

T +41 26 305 29 15, F+41 26 305 29 39, www.fr.ch/ssp
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Autorités cantonales et centre de
reference

Pour toute question technique concernant les traitements de
substitution

www.praticien-addiction.ch

ou
Centre de traitements des addictions (CTA) [> nouveau nom CCA]

Rue d’Alt 3, 1700 Fribourg [> nouvelle adresse]
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