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Généralités 
— 
Depuis 1975, la Suisse dispose d'une base légale pour le traitement 

basé sur la substitution des personnes dépendantes aux opiacés. 

 

L’article 3e ch.1 LStup. indique que : 

  1 La prescription, la remise et l'administration des stupéfiants destinés 

au traitement des personnes dépendantes sont soumises au régime de 

l'autorisation. Celle-ci est octroyée par les cantons. 
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Généralités 
— 
Ces traitements sont effectués dans des cadres différents : chez les 

médecins, dans des institutions spécialisées, dans les services 

psychiatriques et les cliniques, les hôpitaux généraux et les prisons. 

Le traitement basé sur la substitution fait partie des prestations de 

l’assurance obligatoire des soins (Ordonnance du Département Fédéral 

de l’Intérieur sur les prestations dans l’assurance obligatoire des soins en 

cas de maladie (OPAS, annexe 1, chap. 8). 
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Généralités 
— 
A l'heure actuelle en Suisse, près de 18 000 personnes suivent un 

traitement avec prescription de méthadone ou de buprénorphine. 

En 2013, il y a eu 555 TBS dans le canton de Fribourg. 
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Généralités 
— 
Dans le cadre des traitements avec prescription de produits de 

substitution, l’héroïne consommée illégalement est remplacée par un 

opioïde délivré sur prescription médicale. 

En Suisse, la méthadone et/ou la buprénorphine sont prescrites dans 92 

% des cas de tels traitements. 
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Généralités 
— 
De nombreuses études scientifiques ont établi l'efficacité du traitement 

avec prescription de produits de substitution, lequel figure aujourd'hui 

parmi les thérapies standard en matière de dépendance.  

 



8 

Service du médecin cantonal SMC 

Objectifs du traitement basé sur la 
substitution 
— 
Le traitement basé sur la substitution consiste à créer un lien 

thérapeutique durable, à induire une consommation à faible risque, à 

améliorer l'état de santé physique et psychique des patients ainsi que 

leur intégration sociale, à créer les conditions pour une abstinence, à les 

éloigner du milieu de la drogue et à prévenir la criminalité liée à 

l'approvisionnement en drogue. 
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Objectifs du traitement basé sur la 
substitution 
— 
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Nouveau régime d’autorisation: grands 
principes 
— 

• Introduction d'une autorisation générale délivrée au  médecin qui le 

demande (via la plateforme électronique utilisant un code d’accès), 

pour une durée de 2 ans, renouvelable. 

• L'autorisation et le renouvellement sont subordonnés à la 

présentation d'une attestation de formation comme celle d'aujourd'hui 

ou équivalente. 
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Nouveau régime d’autorisation: grands 
principes 
— 

• La surveillance exercé par le médecin cantonal se concentre sur le 

respect des règles de l'art et de l'examen des cas qui nécessite une 

justification pour les cas prévue dans les directives (haut dosage par 

exemple) 

• Si le TBS est devenu un traitement standard, les préoccupations 

quant au marché noir n'ont quant à elles pas diminué. Certaines 

règles de bases permettent aux médecins et aux pharmaciens d’être 

attentifs à ces aspects et d’éviter que les substances et médicaments 

prescrits ne soient revendues. 
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Nouveau régime d’autorisation: grands 
principes 
— 
• Simplification administrative des procédures d’autorisation. 

• Responsabilité pour la prise en charge médicale aux médecins 

traitants. 

• Responsabilité pour la remise des substances thérapeutiques aux 

pharmaciens et pharmaciennes. 

• Responsabilité de surveillance et de contrôle aux autorités 

cantonales. 

 

• Un standard reconnu et commun de prise en charge, d’où l’offre et 

l’exigence de la formation continue. 

• Une bonne collaboration et coordination entre tout le monde. 
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Ressources professionnelles 
— 
1. Recommandations Office fédéral de la santé publique 

(OFSP)/l’Association des médecins cantonaux de Suisse 

(AMCS)/Société Suisse de Médecine de l’Addiction (SSAM) du 23 

juillet 2013 : 

http://www.bag.admin.ch/themen/drogen/00042/00629/00798/?lang=fr 

> downloads> recommendations 

2. Recommandations de la Société Suisse de Médecine de l’Addiction 

(SSAM) : 

http://www.ssam.ch/SSAM/sites/default/files/Recommandations%20T

BS%205%2003%202013.pdf 

3. Principes généraux régissant l’utilisation des benzodiazépines et des 

médicaments apparentés du 10.07.2014: > PDF 

4. Et pour toute question pratique en lien avec les addictions: 

www.praticien-addiction.ch / www.praxis-suchtmedizin.ch 

 

http://www.bag.admin.ch/themen/drogen/00042/00629/00798/?lang=fr
http://www.ssam.ch/SSAM/sites/default/files/Recommandations TBS 5 03 2013.pdf
http://www.ssam.ch/SSAM/sites/default/files/Recommandations TBS 5 03 2013.pdf
http://www.praticien-addiction.ch/
http://www.praticien-addiction.ch/
http://www.praticien-addiction.ch/
http://www.praxis-suchtmedizin.ch/
http://www.praxis-suchtmedizin.ch/
http://www.praxis-suchtmedizin.ch/
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Législation, règles et recommandations 
— 
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Législation, règles et recommandations 
— 
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Législation, règles et recommandations 
— 
1. Loi fédérale sur les stupéfiants et les substances psychotropes 

(LStup) du 3 octobre 1951 (version de la révision du 1er mai 2007) ; 

2. Ordonnance relative à l’addiction aux stupéfiants et aux autres 

troubles liés à l’addiction (OAStup) du 25 mai 2011 ; 

3. Ordonnance sur le contrôle des stupéfiants (OCStup) du 25 mai 

2011 ; 

4. Ordonnance du DFI sur les tableaux des stupéfiants, des substances 

psychotropes, des précurseurs et des adjuvants chimiques (OTStup-

DFI) du 30 mai 2011 ;  

5. Les règles et recommandations de l’Office fédéral de la santé 

publique (OFSP), des médecins cantonaux de Suisse (AMCS), des 

pharmaciens cantonaux (APC) et de la Société suisse de médecine 

de l'addiction (SSAM) du 23 juillet 2013. 
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Autorités cantonales et centre de 
référence 
 
— 
Pour toute question en lien avec les autorisations du TBS 

Service du médecin cantonal SMC / Kantonsarztamt KAA 

Chemin des Pensionnats 1, 1700 Fribourg 

T +41 26 305 79 80, F+41 26 305 79 81, www.fr.ch/smc 

  

Pour toute question en lien avec le contrôle des remises de 

médicaments 

Service cantonal de la santé publique, Pharmacien cantonal 

Amt für Gesundheit, Kantonsapotheker 

Route des Cliniques 17, 1700 Fribourg 

T +41 26 305 29 15, F+41 26 305 29 39, www.fr.ch/ssp  

http://www.admin.fr.ch/smc
http://www.fr.ch/ssp
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Autorités cantonales et centre de 
référence 
 
— 
Pour toute question technique concernant les traitements de 

substitution 

www.praticien-addiction.ch  

ou 

Centre de traitements des addictions (CTA) [> nouveau nom CCA] 

Rue d’Alt 3, 1700 Fribourg [> nouvelle adresse] 

http://www.praticien-addiction.ch/
http://www.praticien-addiction.ch/
http://www.praticien-addiction.ch/

