
In die Apotheke gehen
oder die Notfall-Apotheke
anrufen:  0900 146 146 
(CHF 2.-/Minute)

Ihren Arzt oder Ihre
Ärztin anrufen oder
den Bereitscha�s-Dienst
anrufen:  0800 170 171
oder in ein Permanence-
Center gehen  

SOS medizinischer Notfall
So handeln Sie richtig...

Was ist los?
Erwachsene
– Symptome seit mehreren Tagen
– starke Schmerzen oder mehrere Tage Schmerzen 
– Schni�-Wunden oder Verletzungen 
– Knochen-Bruch oder Verstauchungen
 (Bein oder den Arm gebrochen oder verstaucht) 
- Haut-Bläschen oder Haut-Rötungen
 mit Fieber

 
   

Was ist los?
Erwachsene
– Atem-Probleme
– starke Schmerzen in der Brust 
– bewusstlos oder kann sich nicht bewegen

(Lähmungs-Symptome) 
– verliert viel Blut

Was tun?

Was tun?

Was tun?

144
In die Notaufnahme gehen 
oder             anrufen   

www.fr.ch/notfall

SEHR schlimm

Schlimm

Erwachsene

Nicht schlimm

Was ist los?
Erwachsene
– neue leichte Symptome, zum Beispiel
 leichte Bauch-Schmerzen
– Stich oder leichte Verbrennung
– Haut-Bläschen oder Haut-Rötungen
– Husten oder Schnupfen
– leichte Kopf-Schmerzen


