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1. Parathénie

Miré se vini/Bienvenue/Herzlich willkommen!

Ju jeni vendosur né kantonin e Fribourg-ut. Né emér té
autoriteteve kantonale, né emér té popullsisé sé Fribourg-ut, ju
uroj miréseardhje nga zemra!

Né kété broshuré do té gjeni informacione té shumta pér jetén né
kantonin toné. Ajo ju ofron njé deré hyrése e cila do t’i lehtésojé
hapat tuaj té paré né tokén e Fribourg-ut.

Fribourg-ut i pélqen té pérkufizojé veten si kanton-uré. Njé uré

né mes Zvicrés fréngjisht-folése dhe gjermano-folése, né mes té
kulturave dhe ndjeshmérive, por edhe njé uré né mes qyteteve

dhe fshatrave. Rajoni yné éshté dinamik: ai njeh njé nga rritjet
demografike mé t€¢ médha té vendit dhe ka popullésiné mé té re né
Zvicér. Kantoni yné éshté i hapur dhe ndérmarrés. Ai pérfshihet
me entuziazém né ndértimin e njé té ardhme té pérbashkeét qé i
jep secilit/secilés mundésiné qé té zhvillohet né planin personal,
profesional, shoqéror dhe kulturor.

Autoritetet e Fribourg-ut angazhohen qé té krijojné, dité pas dite,
kushte t& pérshtatshme pér kété qéllim. Ato promovojné arsimimin,
shérbim publik cilésor si dhe krijimin e vendeve té punés dhe
infrastrukturén. Ato nxisin lidhjen shogérore: midis brezave, midis
personave pak a shumé té favorizuar, dhe midis banoréve dhe
banoréve me origjiné té ndryshme.



Ky unitet éshté ¢céshtje e té gjithave dhe té gjithéve. Kantoni yné ka
jeté miqésore dhe shumé shoqata qé e forcojné «bashkéjetesén».
Mos ngurroni té zbuloni dhe té merrni pjesé né kété jeté té
begatshme! Takimi me popullsiné éshté ményra mé e miré pér té
lehtésuar integrimin tuaj né kantonin toné dhe qé aty té ndiheni
plotésisht rehat. Do té jeni té mirépritur ngrohtésisht kudo!

Ju uroj njohje té bukura dhe takime té kéndshme!

Maurice Ropraz
Késhilltar i Shtetit



2. Si ta pérdorim broshurén

Me ardhjen tuaj, padyshim se do té keni shumé ¢éshtje pér té rregulluar. Kjo
broshuré ka pér géllim té lehtésojé vendosjen dhe integrimin tuaj né kantonin
e Fribourg-ut duke iu pajisur me informacione té pérgjithshme. Pér té marré
udhézime mé té sakta, duhet té kontaktoni administratén e komunés suaj

ose organizatat e cekura dhe té shénuara né broshuré me njé shigjeté. Kéto
organizata jané té shénuara me numra sipas radhés sé paragqitjes sé tyre. Njé
listé qé pérfshin té dhénat e kétyre organizatave gjendet né fund té dokumentit.
Ju do té merrni edhe shumé informacione duke biseduar me njeréz qé do t’i
takoni né lagjen tuaj, fshatin tuaj, né puné ose gjaté kohés sé liré.

Né mes té broshurés, do té gjeni njé fleté qé mund té shképutet, né té cilén
éshté harta e kantonit té Fribourg-ut, numrat kryesoré té urgjencés si dhe disa
informacione té pérgjithshme. Njé pjesé e madhe e web-fageve té shénuara
né kété broshuré jané né té dy gjuhét. Udhézimet pér ndérrimin e gjuhés
(F/D, fr/de, Frangais/Deutsch, etj.) paragiten gjithmoné larté né té djathté,
sikur né fagen e Shtetit té Fribourg-ut, www.fr.ch ose né até té Konfederatés
www.admin.ch.






3. «Bashkéjetesa» né Fribourg

Monumenti

Rostigraben

Né gjuhén familjare, kufiri
imagjinar qé ndané Zvicrén
frankofone nga Zvicra
gjermane éshté quajtur
«barriére de ROsti» né
fréngjisht (Rostigraben

né gjermanisht). Rostit
jané galeta (lloj pite) nga
patatet qé konsiderohen si
specialitet tipik i Zvicrés
gjermane. Né qytetin e
vjetér té Fribourg-ut mund
té admirojmé «monumentin

Rostigrabeny.

Fribourg-u éshté kanton i larmishém dhe miréprités
ku njerézit jetojné sé bashku duke respektuar
dallimet dhe identitetin e secilés dhe secilit.

Kantoni, distriktet (rrethet) dhe komunat

Kantoni i Fribourg-ut éshté njéri nga 26 kantonet e
Konfederatés zvicerane. Ai numéron aférsisht 313000
banoré dhe banore (2017), qé banojné né shtaté distrikte
(rrethe) dhe 136 komuna (2018). Kryeqyteti i kantonit
éshté qyteti i Fribourg-ut (39000 banoré/-e né 2017-én).

Web-faqgja e Kantonit té Fribourg-ut

www.fr.ch

Gjuhét zyrtare

Fribourg-u éshté kanton dygjuhésh. Dy gjuhét zyrtare
té tij jané fréngjishtja dhe gjermanishtja.

Ndryshe nga Zvicra, frankofonét jané shumicé né
kanton. Ata dhe ato pérfaqésojné aférsisht dy té tretat

e popullatés, kundrejté njé té tretés gjermanfolése qé
banon kryesisht né distriktet (rrethet) e Singine, té Lac
dhe Sarine. Frankofonét flasin féngjishten «klasike»

me njé theks té rajonit. Ndonjéheré dégjohet té flitet
dialekti i vjetér me origjiné franko-provinciale (patois
fribourgeois).

11



12

NE jetén e pérditshme, banorét gjermanfolés té Fribourg-ut flasin midis tyre
njé dialekt zvicerano-gjerman, dialektin singinois (Seislerdiitsch) ose dialektin
bernois (Barndiitsch). Né qytetin e vjetér té Fribourg-ut, mund té dégjohet
gjithashtu dialekti bolze (nga dialekti singinois i pérzier me fréngjisht).
Megjithaté, gjermanfolésit e pérdorin gjermanishten standarte (Hochdeutsch)
me jo-gjermanfolésit, né manifestimet zyrtare ose né shkollé, si dhe né
komunikimet me shkrim. Né administratén kantonale mund té flisni fréngjisht
ose gjermanisht. Dokumentet zyrtare té kantonit jané té shtypura né té dy
gjuhét. Né nivelin lokal, dygjuhésia zbatohet né disa komuna, sipas pérbérjes sé
tyre gjuhésore.




Fribourg Kantoni -

Fribourg Qyteti

Sikurse 15 nga 26 kantonet
e Zvicrés edhe kantoni i
Fribourg-ut mban emrin

e kryeqytetit té tij, qyteti

i Fribourg-ut. Shkurtesa

e kantonit éshté FR. Kété
do ta shihni kryesisht né
tabelat e regjistrimit té

veturave.

Shqip Hape ombrellén ténde!

Fréngjisht Ouvre ton parapluie!

Patois fribourgeois/
Freiburger Patois

Ara ton pyodze!

Gjermanisht Offne deinen Regenschirm!

Singinois/Seislertiitsch Tuuf dy Périsou!
Bernois/Bérndiitsch Mach dy Régéschirm uf!
Bolze Tuuf dy Parapliii!

Banorét e huaj

Né kantonin e Fribourg-ut jetojné rreth 70000 (2017)
persona me nénshtetési té huaj, ose aférsisht 22% e
popullésisé. Njé e katérta e tyre ka lindur né kanton e mé
tepér se 80% vijné nga Bashkimi Europian. Komuniteti
portugez paraqet grupin mé té madh (aférsisht 1/3 e
popullésisé sé huaj né kanton).

Integrimi i personave migranté

Me mé tepér se 160 nénshtetési, popullésia e huaj e
kantonit éshté shumé e larmishme. Né ményré qé

té promovohet bashkéjetesa dhe shkémbimi midis
personave me origjiné té huaj dhe popullatés zvicerane,
autoritetet e Fribourg-ut béjné politiké aktive pér
integrim. Ato inkurajojné né veganti migrantét/-et pér
mésimin e gjuhéve zyrtare té kantonit dhe mbéshtesin
projekte qé promovojné «bashkéjetesén». Integrimi

i personave qé kané té béjné me azilin dhe refugjatét
éshté né kompetencén e Shérbimit pér veprim social.
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Kjo detyré éshté véné né vepér falé njé dispozitivi té vecanté. Pranimi, strehimi,
pérfshirja dhe integrimi i azilkérkuesve jané té siguruara nga shogéria ORS
Service AG. Pérfshirja dhe integrimi i personave refugjaté jané né ngarkesé

té Caritas Suisse né Fribourg. Shumé komuna kané personat pérgjegijés pér
¢éshtjet e integrimit. Qyteti i Fribourg-ut ka zhvilluar sektorin pér pérputhje
shogérore ndérsa qyteti Bulle ka krijuar vendin e t& deleguarit/-es.

> [1] Zyra pér integrimin e migrantéve/-eve dhe parandalimin e racizmit IMR
> [2] Shérbimi pér veprim social SASoc

> [3] Sektori i Lidhjes shoqérore

> [4] I deleguari/e deleguara pér integrim

ORS Service AG

www.ors.ch

Caritas Suisse

www.caritas.ch



4. Ardhja né kanton

Administrata e komunés suaj do t’ju pajisé me informacione té nevojshme
peér té lehtésuar vendosjen tuaj né kanton.

Deklarimi i ardhjes suaj

Nése déshironi qé té vendoseni né njérén nga komunat e kantonit ose té
géndroni aty mé tepér se tre muaj, duhet té deklaroheni personalisht te
administrata komunale brenda 14 ditéve prej ardhjes suaj. Personat me shtetési
zvicerane dhe ata me shtetési té huaj qé kané qéndruar né njé komuné tjetér

té Fribourg-ut duhet té paraqiten personalisht te shérbimi i kontrollit té
banoréve té komunés sé re té banimit. Ndérsa personat me shtetési té huaj qé
vijné nga jashté ose nga njé kanton tjetér duhet té shkojné mé paré te Shérbimi
kantonal i popullésisé dhe i migrantéve (Service cantonal de la population et
des migrants/Amt fiir Bevolkerung und Migration), qé gjendet né Granges-
Paccot, té pajisur me pasaportén e tyre. Mé pas, duhet té lajmérojné te shérbimi
i kontrollit t& banoréve né komunén e vendbanimit té tyre (Controle des
habitants/Einwohnerkontrolle).

Lista e komunave té Fribourg-ut

www.fr.ch

> [5] Shérbimi pér popullaté dhe migranté SPoMi

Té informohemi né komuné
Gjaté vizités né administratén komunale, ju késhillojmé qé té informoheni edhe

pér jetén lokale dhe aktivitetet shogérore, sportive e kulturore qé zhvillohen
né komuné. Pjesémarrja né kéto aktivitete &éshté mundési e shkélqyeshme pér
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integrim. Shpeshherg, gjeni informacione edhe né tabelat pér afishim dhe né
web-faget e komunave. Qyteti i Fribourg-ut, pér shembull, ka njé faqe zyrtare
té pérkthyer né shumé gjuhé qé u dedikohet banoreve dhe banoréve te rinj.

www.ville-fribourg.ch/bienvenue

Té informohemi né Fribourg pér té gjithé

Dedikuar gjithé popullésisé sé kantonit, «Fribourg-u pér té gjithé» ofron

njé vazhdimeési qé garanton hyrje té thjeshté dhe té lehté né informacionet
shogérore té personalizuara (shéndet, familje, sigurime, puné, etj.). Aty do té
merrni, falas, né ményré konfidenciale dhe pa kérkuar takim, dokumente dhe
orientim qé u pérshtaten nevojave tuaja.

> [6] Fribourg-u pér té gjithé FpT

Konsultimi i mediave

Né internet dhe né media, do té gjeni njé mori informacionesh pér kantonin e
Fribourg-ut. Gazetat lokale do t’ju mésojné shumé pér jetén né rajonin tuaj. Aty
do té gjeni oferta pune dhe banimi, data manifestimesh, adresa si dhe késhilla
té dobishme pér jetén e pérditshme.

> [7] Gazetat kryesore té Fribourg-ut
> [8] Radiot rajonale

> [9] Televizioni rajonal



5. Tée drejtat dhe detyrat

Sipas nenit té paré té Kushtetutés kantonale té 16 majit 2004, kantoni i
Fribourg-ut éshté shtet i sé drejtés liberale, demokratik e social.

Vlerat themelore

Shteti ka qéllim kryesor promovimin e sé mirés sé pérbashkét dhe ndihmén
né zhvillimin individual. Né kété rast ai garanton respektin e sé drejtés.

Shteti mund té veprojé vetém nése e autorizon Kushtetuta ose ligji. Ai éshté i
organizuar sipas parimit té ndarjes sé pushteteve. Drejtésia, né veganti, éshté e
pavarur nga Qeveria.

> Populli éshté sovran. Ai ushtron pushtetin e tij drejtépérdre;jté, duke u
prononcuar pér Kushtetutén dhe ligjet, e né ményré indirekte pérmes
autoriteteve qé ai zgjedh. Né kantonin e Fribourg-ut, populli zgjedh Qeveriné
(Conseil d’Etat/Staatsrat), Parlamentin (Grand Conseil/Grosser Rat),
prefektét dhe prefektet e distrikteve. Ai, po ashtu, zgjedh edhe autoritetet
komunale si dhe pérfagésuesit/—et né Parlamentin federal (Késhilli Kombétar
dhe Késhilli i Shteteve).

> Cdo person gé jeton né kanton ka té drejta dhe detyra. Ai gézon té drejtat
themelore si¢ jané e drejta e integritetit fizik, pér barazi (sidomos para
drejtésisé), né jo-diskriminim (sidomos né lidhje me gjininé ose kombésiné),
né martesé ose né liriné e té shprehurit, té besimit dhe té mendimit. Ai
gjithashtu duhet té pérmbush detyra qé Kushtetuta dhe ligjet i'a imponojné:
té paguaj tatimet, té shkollojé fémijét, etj.

> Té drejtat themelore nuk jané absolute. Shteti mund t'i kufizojé ato pér té
garantuar siguriné, rendin ose shéndetin e komunitetit. Lirité e ¢do individi
ndalen aty ku fillojné lirité e njé individi tjetér. Pér shembull, nuk mund té
kérkojmé liri té besimit e té refuzojmeé ligjet shkollore ose té kérkojmé liriné e
té shprehurit pér té ofenduar njé person apo njé grup personash.
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Kushtetuta e kantonit té Fribourg-ut (Constitution du canton de Fribourg/
Verfassung des Staats Freiburg)

www.fr.ch

Ligjet kantonale (Lois cantonales/Kantonale Gesetzgebung)

www.fr.ch

Kushtetuta federale (Constitution fédérale/Bundesverfassung)

www.admin.ch

Ligjet federale (Lois fédérales/Bundesgesetze)

www.admin.ch

Té drejtat e personave me origjiné té huaj (jashté azilit)

Personat me shtetési té huaj (jashté azilit) mund té pérfitojné késhilla té
specializuara pér sa u pérket té drejtave dhe detyrave té tyre. Shoqata CCSI
Fribourg ofron shoqérim dhe konsulta juridike pér ¢do pyetje qé ka té béjé me

leje-qéndrimin dhe bashkimin familjar.

> [10] Qéndra pér kontakt Suisses-Immigrés CCSI Fribourg

Té drejtat e personave gé kané té béjné me azilin
Personat qé kané té béjné me fushén e azilit dhe qé banojné né kantonin e
Fribourg-ut mund t'i drejtohen Zyrés pér konsulta juridike te Caritas Suisse.

Kjo e fundit ofron shérbim profesional né fushén e té drejtés pér azil.

> [11] Caritas Suisse, Zyra pér konsulta juridike né Fribourg BCJ



Vlerat helvetike

Jeta e qytetaréve/-eve té
Fribourg-ut geveriset nga
Kushtetuta Zvicerane.

Né parathénjen e saj, kjo
e fundit pérmend parimet
bazé, ja disa fragmente té
tyre:

«populli dhe kantonet e
Zvicrés jané té pércaktuar
qé t'i pérjetojné sé bashku
ndryshimet e tyre me
respekt ndaj tjetrit dhe
paanési ; jané té vendosur

té ripértérijné bashkimin e

tyre pér té pérforcuar liring,

demokracing, pavarésiné
dhe pagén me njé frymé
solidariteti dhe hapje ndaj
botés; ata e diné qé i liré
éshté vetém ai qé vé né
pérdorim liriné e tij e qé
forca e komunitetit matet
me miréqénien e me té
dobétit nga anétarét e

tij.» Kushtetuta federale

zvicerane, Parathénia.

Personat pa leje-qéndrimi

Personat me shtetési té huaj qé nuk kané leje-qéndrimi
nuk kané té drejté té qéndrojné né Zvicér mé tepér

se tre muaj. Pas késaj periudhe, ata jané me qéndrim
ilegal. Ata, megjithaté gézojné té drejtat themelore: né
rast té shqetésimit, mund té marrin pérkujdesje bazé
shéndetésore ose njé ndihmé sociale urgjente.

> [12] Fri-Santé — Zoné pér pérkujdesje shéndetésore
> [10] Qendra pér kontakt Suisses-Immigrés CCSI Fribourg

Jo-diskriminimi

Sipas Kushtetutés sé Zvicrés: «askush nuk duhet té
diskriminohet pér shkak té origjinés, racés, gjinisé,
moshés, gjuhés, besimit fetar, piképamjeve ose bindjeve
politike». Nése ndiheni i/e diskriminuar prej njérés nga
kéto arsye, ju mund té kontaktoni shérbimin

«se respecter/Respekt fiir alle», i autorizuar nga Shteti

i Fribourg-ut. I vendosur né lokalet e Caritas Suisse

né Fribourg, ky shérbim ofron hapésiré dégjimi dhe
pérkrahje shoqérore, ashtu si edhe juridike, personave
té ballafaquar me situata té diskriminimit racial. Kéto
konsulta jané falas dhe ofrohen né pesé gjuhé (fréngjisht,
gjermanisht, anglisht, spanjisht dhe portugalisht), por
té interesuarit mund té pérfitojné nga prania e njé
pérkthyesi komunitetesh pér gjuhét e tjera.
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Personat viktima ose déshmitaré té diskriminimit mund té ndajné pérvojat
e tyre me shkrim, né ményré anonime ose jo, népérmjet web-faqes
www.serespecter.ch.

> [13] «se respecter — Respekt fiir alle», Shérbimi pér konsultim dhe parandalim té
racizmit né kantonin e Fribourg-ut, Caritas Suisse, Departamenti Fribourg
> [1] Zyra pér integrimin e migrantéve/-eve dhe parandalimin e racizmit IMR



6. Komunikimi

Té komunikosh, éshté té kuptosh té tjerét dhe té kuptohesh
nga té tjerét.

Kurse té gjuhés frénge ose té gjuhés gjermane

Té folurit e njérés nga dy gjuhét zyrtare té kantonit, fréngjishtes apo
gjermanishtes, ose i té dyjave, lehtéson shumé procesin e integrimit. Pér mé
tepér, pér personat qé jetojné né njé komuné gjermanfolése, éshté njé pérparési
e madhe qé t€ kuptojné edhe dialektin e Zvicrés gjermane. Shoqata té shumta
si dhe shkolla, organizojné kurse té fréngjishtes dhe gjermanishtes pér personat
qé kané ardhur rishtas né kantonin e Fribourg-ut.

Ju do té¢ mund té gjeni listén e kurseve té subvencionuara né web-fagen e Zyrés
pér integrimin e migrantéve/-eve dhe parandalimin e racizmit.

> [1] Zyra pér integrimin e migrantéve/-eve dhe parandalimin e racizmit

Kurse verore pér fémijét qé flasin gjuhé té huaja

Cdo vit ofrohen kurse verore (fréngjisht dhe gjermanisht) pér fémijét qé flasin
gjuhé té huaja.

> [14] a)Pjesa frankofone: Shérbimi pér arsimin e detyrueshém
né gjuhén frénge SEnOF
> [14] b) Pjesa gjermanfolése: Shérbimi pér arsimin e detyrueshém

né gjuhén gjermane DOA
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Kurse té gjuhéve dhe kurse integrimi pér migranté
té rinj dhe té reja

Pér kurset qé iu dedikohen posagérisht publikut té ri, ju lutemi té kontaktoni
Shérbimin pér pérgatitje profesionale.

> [15] Shérbimi pér pérgatitje profesionale SFP

Mésimi i leximit dhe shkrimit

Disa persona kané véshtirési pér té lexuar ose pér té shkruar njé tekst. Shoqata
Lire et Ecrire (Lexim dhe Shkrim) organizon kurse pér té rritur qé kané
nevojé t& pérmirésojné aftésité e tyre né lexim dhe shkrim, né fréngjisht dhe
gjermanisht.

> [16] Shoqata Lexim dhe Shkrim - Dega e Fribourg-ut

Dialektet zvicerano-gjermane

Dialektet gjermane té Zvicrés jané gjuhé gojore qé mésohen kryesisht duke
folur me persona té tjeré ose duke ndjekur kurse. Zotérimi i njé dialekti éshté
njé pérparési, vecanérisht né planin profesional.

Univerziteti popullor
Fréngjisht: www.unipopfr.ch/fr
Gjermanisht: www.unipopfr.ch/de

Dhoma pér tregti dhe industri né Fribourg CCIF

www.ccif.ch



Oferta té tjera

Kurse pér integrim

Nése e kuptoni fréngjishten ose gjermanishten dhe déshironi qé té zgjeroni
njohurité tuaja pér jetén né Zvicér, do té keni mundési té merrni pjesé né kurset
pér integrim «Vie en Suisse/Leben in der Schweiz» t€ organizuara nga Kryqi i
kuq (Croix rouge) i Fribourg-ut.

> [17] Kryqi i kuq né Fribourg: Kursi «Jeta né Zvicér»

Pérkthyesit pér komunitetet

Né disa situata (shéndeti, shkolla, etj.), personat migranté qé nuk e kuptojné
fréngjishten ose gjermanishten mund té kérkojné ndihmé nga pérkthyesit e
komuniteteve. Kéta pérkthyes jané té pérgatitur pér té¢ ndihmuar né kuptimin e
dyanshém, pér té ménjanuar keqkuptimet dhe gabimet si dhe pér té ndihmuar

personat migranté qé té pérshtaten né mjedisin e ri. Késhillohet qé asnjéheré té
mos shfrytézohen fémijét dhe té aférmit si pérkthyes.
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> [18] Shérbimi i pérkthyesve pér komunitetet «se comprendre», Caritas Suisse,

Dega e Fribourg-ut

Biblioteka ndérkulturore

LivreEchange éshté biblioteké e hapur pér té gjithé e té gjitha qé ofron mundési
pér huazimin e librave né mé shumé se 200 gjuhé si dhe metoda pér mésimin e
fréngjishtes ose gjermanishtes.

> [19] LivrEchange, Biblioteka ndérkulturore

espacefemmes

Shoqata espacefemmes éshté njé vend takimesh dhe késhillash pér graté
zvicerane dhe migrante me qéllim qé té forcojé mardhéniet shogérore dhe

solidaritetin dhe t& shkémbejné mbi jetén e pérbashkét né Fribourg.

> [20] Shogata espacefemmes



7. Banimi

Pjesa mé e madhe e banoréve té kantonit té Fribourg-ut jeton
né ndértesa me qira.

Kérkimi i banesés
Banesat me gira do t’i gjeni:

> duke shikuar ofertat e shpallura né gazeta;
> duke kontaktuar drejtpérdrejt me agjensi imobiliare (banesore);
> duke konsultuar faget e specializuara té internetit.

Disa komuna kané lista me banesa té zbrazéta. Né lidhje me kété mund té
informoheni nga administrata e komunés suaj. Ju mund té publikoni shpallje
me pagesé ose falas. Gjithashtu mund té kontaktoni edhe ata qé i njihni, té cilét
mund té kené dégjuar pér ndonjé banesé qé jepet me gira dhe ndoshta do té
mund tju ndihmojné né kérkimet tuaja.

Kérkim banese né Internet
www.laliberte.ch
www.freiburger-nachrichten.ch/immobilien
www.lagruyere.ch

www.cfi-ikf.ch

www.immoscout24.ch
www.immostreet.ch

www.homegate.ch

www.petitesannonces.ch

Kérkim agjensie imobiliare (banesore) né kantonin e Fribourg-ut

www.les-agences-immobilieres.ch
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Pér té marré njé kontraté qiraje, duhet té plotésoni formularin e regjistrimit,

i cili duhet té dorézohet te agjensia imobiliare sé bashku me disa dokumente

si¢ jané, pér shémbull, certifikata e rrogés, vértetimi nga zyrat pér borxhlinjé
(Office des poursuites/Betreibungsamt), ose vértetimi i vendbanimit. Eshté e
késhillueshme qé kéto dokumente té pérgatiten mé herét né ményré qé té mund
té veproni mé shpejté né rast se ju intereson banesa.

Web-faqget e Zyrave té borxhlinjéve dhe Zyrés sé falimentimeve

Fréngjisht: www.fr.ch/opf

Gjermanisht: www.fr.ch/BKa




Njé vend giraxhinjésh

Né Zvicér, dy té tretat e
familjeve jané giraxhinjé.
Vetém njé e treta e

popullatés jané pronaré.

Pagesa e garancisé sé qirasé

Pér lidhjen e njé kontraté-qiraje éshté e domosdoshme
njé garanci financiare. Shuma e saj éshté, né shumicén e
rasteve, sa tre heré giraja mujore e banesés. Personat té
cilét nuk kané shumén e kérkuar mund t'i drejtohen njé
shoggérie té specializuar pér depozité.

Qiraja e subvencionuar

Né parim, agjensité qiradhénése informojné kur njé
banesé éshté e subvencionuar. Shérbimi i banimit éshté
né dispozicion pér informacione plotésuese.

> [21] Shérbimi pér banim SLog

Né rast mos mirékuptimi midis pronarit dhe giraxhiut,
mund té drejtoheni te shoqatat né vijim:

> [22] Shoqata zvicerane e qiraxhinjéve ASLOCA - Dega
e Fribourg-ut
> [23] Shoqata e giraxhinjéve gjermano folés té Fribourg-ut

Taksat pér radio dhe televizion

Cdo banésé e cila posedon pajisje me té cilén éshté i
mundur dégjimi i radios dhe shikimi i televizionit duhet
té regjistrohet dhe té paguaj taksé. Né rastin e kundért
do keté dénim. Shuma e taksés pér radio dhe televizion
éshté 451 franga (¢mimi 2017).

Mbledhja e taksave béhet nga njé shoqéri e mandatuar
nga Konfederata. Personat té cilét marrin pérfitime
plotésuese federale (prestations complémentaires/
Erganzungsleistungen) lirohen nga kjo taksé nése pér
kété parashtrojné kérkesé me shkrim.

www.bakom.admin.ch
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Jeta né ndértesé me qira

Jeta né ndértesé me gira nénkupton respektim rregullash pér fqinjési té miré.
Dubhet, pér shembull, té evitoni zhurmén gjaté natés (nga ora 22 deri né orén

7 té méngjesit), té dielave, si dhe ditéve festive. Rregullat e pérgjithshme

té banimit mund t&é merren te Dhoma e Fribourg-ut pér patundéshméri
(Chambre fribourgeoise de I'immobilier/Freiburger Immobilienkammer).
Rregulla mé specifike pér shfrytézimin e zonave té pérbashkéta (lavanderia,
lokali pér bigikleta, etj.) pérfshihen né rregulloren e ndértesés, e cila dorézohet
sé bashku me kontratén e banesés. Po patét véshtirési me giraxhinjté té tjerg,
kérkoni dialog, éshté zgjidhja mé e miré.

Né rast nevoje, mund té flisni edhe me kujdestarin ose me regjiné.



8. Transporti dhe lévizshmeéria

Kantoni i Fribourg-ut i kushton réndési t¢ madhe transportit publik dhe
lévizjes sé ngadalshme. Q€ té dyja kané rrjet té déndur. Vetura gjithashtu
éshté mjet transporti i réndésishém qé gézon infrastukturé rrugore té
cilésisé sé mire.

Transporti publik

Zvicra ka rrjet transporti publik té¢ dendur dhe efikas. Biletat e trenit, autobusit
ose anijes jané relativisht té shtrenjta, por me blerjen e njé abonimi gjysém-
¢mimi né kompaniné hekurudhore kombétare CFF/SBB (185 franga pér njé vit,
¢mimi 2017) mund té paguani vetém gjysmén e ¢mimit té biletés. Ky abonim
éshté shumé i kérkuar: e ka gati njé banor né dy. Udhétimi me fémijét éshté

mé i liré. Fémijét nga mosha 6 deri 16 vjegare qé shoqérohen nga njéri prind
ose nga njé i afért, udhétojné falas me kartén «Junior» ose kartén «Fémijé i
shogéruar» (30 franga né vit, ¢mimi 2017). Ka edhe shumé zbritje té tjera,
sidomos pér té rinjté («Voie 7/Gleis 7») dhe pér personat e moshuar. Qé ¢mimi
me zbritje té pranohet gjaté kontrollimit té biletave, duhet qé gjithmoné té keni
me vete njé dokument identiteti, né ményré qé té vértetohet mosha juaj.

Fréngjisht: www.cff.ch
Gjermanisht: www.sbb.ch

Disa nga komunat véné né dispozicion karta ditore té transportit publik me
¢mime té favorshme. Informohuni te komuna juaj.
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Kampion/e botéror/e

Zviceranét dhe Zviceranet
jané kampion/e botéror/e
pér udhétime me tren me
mesatarisht 2300 kilometra

té tejkaluara né vit.
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Nése doni té shfrytézoni transportin publik vetém né
kantonin e Fribourg-ut, mund té blini bileté ose abonim
FriMobil, vlefshméria e té cilit éshté e kufizuar pér disa
zona ose pér téré territorin e kantonit.

www.frimobil.ch

Transporti publik i Fribourg-ut

www.tpf.ch

Lévizja e ngadalshme: bicikletat dhe
kémbésorét/-et

Né Zvicér, shumé persona lévizin me bigikleta dhe

né kémbé pér té shkuar né puné, né shkollé ose gjaté
aktiviteteve té lira. Kéto jané ményra jo-ndotése té
transportit, pak té kushtueshme dhe té dobishme

pér shéndetin. Bigikletat né shérbim té liré jané té
véna né dispozicion né rrethinat e Fribourg-ut nga
PubliBike. Pér ciklo-turizém propozohen itinerare té
ndyshme né kanton. Ju lutemi kontrolloni nése jeni t&
siguruar ju dhe fémijét tuaj né rast aksidenti (sigurimi,
pérgjegjésia civile dhe sigurimi né rast aksidenti/
assurance responsabilité civile et assurance accidents/
Privathaftplichtversicherung und Unfallversicherung).

Té lévizésh me bicikleté
www.pro-velo-fr.ch
www.veloland.ch

www.publibike.ch



Veturat

Né kantonin e Fribourg-ut, sikurse né pjesét e tjera té Zvicrés, mé shumé se
njé né dy persona éshté i pajisur me automjet. Pér drejtimin e veturés, duhet
té keni lejen pér lévizje dhe té béni sigurimin e veturés. Né Zvicér, nuk ka
taksa autostrade. Megjithaté, duhet bleré «la vignette» (ngjitet brenda veturés
né xhamin e pérparmé) qé t&¢ mund té qarkulloni népér autostradat e vendit.
Ju mund t’a blini até né disa pika (né dogané, né servise automjetesh, né zyra
postale, etc.)me njé ¢gmim prej 40 frangash (vlera i referohet vitit 2017).

Importi i automjeteve private

Nése keni bleré njé automjet 6 muaj mé paré se té hyni né Zvicér, ju nuk duhet
té paguani taksé importi pér té. Mé pas, ju keni njé vit kohé pér t’a regjistruar.
Nése keni bleré automjetin tuaj prej mé pak se 6 muaj nga ardhja juaj, ju duhet
té paguani disa taksa. Né kété rast, duhet té regjistroni automjetin tuaj brénda
nje muaj. Né té dy rastet e mésipérm, progedurat e importimit béhen né

dogané.
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Ndérrimi i patentés

Té huajt qé kané patenté dhe qé vendosen né Zvicér kané afatin prej 12 muajsh
pér té ndérruar patentén me njé patenté té Zvicrés (me format té njé karté-
kredie). Kushtet qé duhen plotésuar ndryshojné sipas prejardhjes sé tyre.

Zyra pér qarkullim dhe lundrim do tiu informojé pér hapat qé duhet t&
ndérmerrni dhe dokumentat e duhura pér dorézimin e kérkesés pér regjistrim
ose ndérrim patente, si dhe pér té gjitha ¢éshtjet qé kané té béjné me automjetet
motorrike.

> [24] Zyra pér qarkullim dhe lundrim e kantonit t€ Fribourg-ut OCN

Lévizja me automjet né Zvicér

Né Zvicér jané né fuqi kufizimet e shpejtésisé si¢ vijon: 50 km/h né lokalitete,
80 km/h jashté lokaliteteve dhe 120 km/h né autostradé. Népér lokalitete, mund
té keté zona ku shpejtésia éshté e kufizuar né 30 km/h ose né 20 km/h. Norma
maksimale e lejuar e alkoolit éshté 0,5%o. Ndalimi i konsumimit té alkoolit

u imponohet disa kategorive té drejtueséve té automjeteve (p.sh. shoferét
profesionisté dhe drejtuesit me leje té pérkohshme ose provuese).

Cdo automjet ka pér detyré té ndalojé para vendkalimit pér kémbésoré, nése
dikush déshiron té kalojé rrugén. Duhet té jeni vigjilent vecanérisht né aférsi té
shkollave. Nése automjeti éshté i ndalur, pér shémbull, kur éshté e ndezur drita
e kuge né semafor, né parim, duhet fikur motorri.

> [24] Zyra pér qarkullim dhe lundrim e kantonit t€ Fribourg-ut OCN



9. Puna

Puna éshté e nevojshme pér plotésimin e nevojave tuaja personale
dhe familjare, integrimin tuaj né shogériné e Fribourg-ut dhe pér té
mundésuar njohje té reja.

Kérkimi i vendit té punés
Pér té gjetur puné, mé e mira éshté té kombinosh shumé veprime:

> kontakti me té njohurit tuaj;

> pérgjigje né ofertat e punés té shpallura né gazeta dhe né internet;
> kérkimet né internet;

> dérgimi i kandidaturave spontane né ndérmarrje;

> kontakti me agjensi punésimi;

> regjistrimi te zyra rajonale pér punésim (ORP/RAV).

Disa web-fage ku mund té kérkoni puné
Fréngjisht: www.fr.ch/spe

Gjermanisht: www.fr.ch/ama
www.espace-emploi.ch
www.travailler-en-suisse.ch

www.voies-du-travail.ch

Paga dhe kontributet sociale

Né Zvicér, pagat jané relativisht té larta, por edhe jetesa éshté e shtrenjté. Nuk
ka paga minimale té pércaktuara me ligj dhe kjo vlen pér té gjithé sektorét.
Megjithaté, né shumé sektoré ka paga minimale konvencionale.

Kontributet e detyrueshme zbriten nga paga pér sigurimin e pensionit dhe té
trashégimtaréve (AVS/AHYV), sigurim invalidor (AI/IV), sigurim pér papunési
(assurance-chdmage/Arbeitslosenversicherung), etj. Né qofté se fitoni mé
shumé se 21150 franga né vit (2017), do tju zbriten kontribute edhe pér kujdes
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profesional (prévoyance professionnelle/berufliche Vorsorge) (e ashtuquajtur
shtylla e dyté-deuxieme pilier-2.Saule), qé¢ kompleton AVS/AHV-in (qé éshté
shtylla e paré-premier pilier-1.Sdule). Shtylla e treté (troisiéme pilier/3. Sdule)
pérbéhet nga kursimet private. Shuma e pégjithshme e kontributeve arrin
péraférsisht né 15 % té té ardhurave. Sigurimi shéndetésor éshté i detyrueshém,
por kontributi pér kété sigurim nuk zbritet nga paga, duhet ta paguani juve me
ané té faturés (shih kapitullin 10 pér shéndetésiné).

Tatimet

Né Zvicér, personat privat paguajné tatime mbi té ardhurat dhe mbi pasuriné.
Késhtu, shumat e mbledhura shérbejné pér té financuar detyrat publike té

té siguruara nga Konfederata, kantonet dhe komunat. Pas ardhjes suaj né
kanton, do té merrni njé pyetésor nga Shérbimi kantonal pér kontribute pér
pércaktimin e shumeés sé pérkohshme té tatimeve tuaja. Nése jeni me shtetési
té huaj dhe nuk keni leje-qéndrim té pérhershém (permis C/Ausweis C), taksa
mbi té ardhurat do té zbritet drejtpérdrejt nga paga juaj (impdt a la source/
Quellensteuer). Nése keni leje-qéndrim C, né muajin janar do té merrni

njé formular pér deklarimin e tatimeve. Pér t’a plotésuar, mund té pérdorni
software-in falas FriTax. Né rast véshtirésie, drejtohuni te Shérbimi pér
kontribute ose te njé kontabél.

> [25] Shérbimi kantonal pér kontribute SCC
Programi FriTax
Fréngjisht: www.fr.ch/scc

Gjermanisht: www.fr.ch/kstv

Ekspertét kontabél gé punojné ne kantonin e Fribourg-ut

www.les-fiduciaires.ch



Ndihmé né menaxhimin e buxhetit

Pér njé familje, nuk éshté gjithmoné e lehté t¢ menaxhoj buxhetin, sidomos
kur té ardhurat dhe gjendja familjare ndryshojné. Ngjarjet e reja si¢ jané lindja,
shkollimi i fémijéve, ndérrimi i banesés, ndarja, humbja e punés ose edhe
shkuarja né pension mund té ndryshojné gjendjen financiare. Né rast nevoje,
organizatat e specializuara jané né dispozicion qé t'ju ndihmojné té béni dhe t&
menaxhoni buxhetin tuaj.

Fréngjisht

www.frc.ch

Fréngjisht dhe gjermanisht
www.caritas-fribourg.ch/fr
www.caritas-fribourg.ch/de

www.impulsmurten.ch

Ndihmé pér menaxhimin e borxheve

Né Zvicér, shumé persona hyjné né borxhe pasi nuk kané mundési ose nuk
kané mé mjete pér té paguar faturat ose nga pérdorimi i pamatur i kartés sé
kreditit. Né rast pengese (sémundje, humbje pune, ndarje, etj.), gjendja mund
té véshtirésohet. Nése hyjné né borxhe, personat né fjalé e kané té véshtiré

té rikthehen né situaté normale pa ndihmén e jashtme. Pér té shmangur njé
situaté té véshtiré, késhillohet t'iu drejtoheni organizatave té specializuara qé
ndihmojné pér dalje nga borxhi.

Fréngjisht
www.caritas-fribourg.ch

www.dettes.ch
Gjermanisht

www.caritas-fribourg.ch/de

www.schulden.ch
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Sigurimet shoqérore

Sigurimi kryesor shoqéror éshté Sigurimi i pensionit dhe i trashégimtaréve
AVS/AHV. Personat qé banojné né Zvicér i nénshtrohen AVS/AHV-it, qofshin
ata me shtetési zvicerane apo té huaj, me apo pa aktivitet fitimprurés. Né rast
mosaktiviteti profesional, mos harroni té vazhdoni pagesén e kontributeve.
Mosha e caktuar e pensionit éshté 65 vje¢ pér burrat, ndérsa 64 vje¢ pér graté
(2017). Eshté e mundur qé té shkohet né pension té parakohshém, por me ulje
té pensionit. Informohuni te Arka pér kompensim e kantonit té Fribourg-ut
(Caisse de compensation du canton de Fribourg/Ausgleichskasse des Kantons
Freiburg). Kontributet pér sigurim invaliditeti

(AI/IV) zbriten sé bashku me ato t&¢ AVS/AHV. Né rast invaliditeti, sigurimi
jep té drejtén né pérkrahje pér riintegrim né tregun e punés ose renté (pension
invalidor).

> [26] Arka pér kompensim e kantonit té Fribourg-ut CCCFR
> [27] Zyra pér sigurim invalidor e kantonit té Fribourg-ut, Office AI

Sigurimi pér papunési

Nése njé person né Zvicér e humb vendin e punés, ai normalisht mund té
pérfitoj nga kompensimi pér papunési, gjaté njé periudhe té caktuar. Njé person
qé vjen nga jashté pér heré té paré né Zvicér nuk pérfiton nga sigurimi pér
papunési: ai e ka kété té drejté vetém nése ka leje géndrim dhe ka punuar né
Zvicér, té paktén 12 muaj, gjaté dy viteve qé i kané parapriré regjistrimit té tij

né shérbimin pér papunési. Né kushte té caktuara, periudhat e sigurimit dhe té
punésimit jashté vendit, merren parasysh pér pjesén mé té madhe té shtetasve
té véndeve europiane. Pér kété do té mund t’ju informojné arkat pér papunési
(caisses de chomage/ Arbeitslosenkassen).

> [28] Shérbimi publik pér puné SPE
Listat e arkave pér papunési

Fréngjisht: www.fr.ch/spe

Gjermanisht: www.fr.ch/ama



Humbja e vendit té punés

Té gjithé personat q¢é humbin vendin e punés duhet té deklarohen sa mé
shpejté. Nése ata jané me banim né komunat e Fribourg-ut ose Villars-sur-
Glane, duhet té deklarohen te administrata komunale. Personat qé jetojné

né komunat e tjera duhet té drejtohen té Zyra rajonale pér punésim (ORP/
RAV) e qarkut pérkatés. Komuna apo ORP ju informon pér hapat qé duhet té
ndérmerrni pér realizimin e shpérblimeve nga shérbimi i té papunéve.

Regjistrimi né entin e té papunéve
Fréngjisht: www.fr.ch/spe

Gjermanisht: www.fr.ch/ama

Lista e zyrave regjionale pér punésim ORP
Fréngjisht: www.fr.ch/spe

Gjermanisht: www.fr.ch/ama
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Ndihma sociale

Ndihma sociale éshté rrjeti i fundit i sistemit té sigurimit social. Ajo ka pér
qéllim té ndihmojé né pavarésiné dhe integrimin e personave né nevojé. Ajo
jepet atéheré kur personi nuk mund té mbahet nga familja e tij ose nuk mund
té marré pérfitime té tjera ligjore pér té cilat ai ka té drejté. Ndihma sociale
duhet t& kthehet né momentin kur personi pérmiréson gjendjen e tij financiare.

> [2] Shérbimi pér veprim social SASoc

Pér té kérkuar ndihmé sociale, duhet té drejtoheni te shérbimi social rajonal
me té cilin éshté e lidhur komuna ose vendbanimi juaj.

Tensionet né puné

NEé rast konflikti me punédhénés-in/en ose me kolegét e punés, mund té
merrni késhilla te Unioni sindikal i Fribourg-ut ose drejtpérdrejté te sindikata
e lidhur me sektorin e punés tuaj. Para se té ndérmerrni procedura juridike,
té cilat mund té zgjasin dhe mund té jené té kushtueshme, mund té kérkoni
ndérmjetésim asnjéanés dhe té pavarur.

> [29] Unioni sindikal i Fribourg-ut USF

Informata pér ndérmjetsim
Fréngjisht: www.fr.ch/sj
Gjermanisht: www.fr.ch/aj

www.fribourg-mediation.ch



Disa sjellje jané té ndaluara me ligj, sidomos né vendin e punés. Veganérisht
éshté rasti me ngacmimet psikologjike dhe seksuale, diskriminime, si dhe fjalét,
gjestet ose aktet qé kané pér qéllim poshtérimin e personave té tjeré.

> [30] Zyra pér barazi burra-gra dhe pér familje BEF
> [13] «se respecter — Respekt fiir alle», Shérbimi pér konsultim dhe parandalim té

racizmit né kantonin e Fribourg-ut, Caritas Suisse, Departamenti Fribourg

Ngacmimi seksual

www.harcelementsexuel.ch

Mbrojtja kundér largimit nga puna

Ligji mbron punétorét/-et kundér largimit nga puna né rast sémundje,
aksidenti, shtatzénie ose lejés sé lindjes. Licencimi nga puna gjaté kétyre
periudhave éshté i pavlefshém (jovalid). Megjithaté, né rast té largimit té
padrejté pér arsye té tjera, i/e punésuari/-a nuk do t€ mund té ri-integrohet
mé né até ndérmarrje. Sipas rrethanave, ai ose ajo mund té marré kompensim
népérmes ligjit ose té negocioj me punédhénésin/punédhénésen.

> [29] Unioni sindikal i Fribourg-ut USF
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Puna e padeklaruar/Puna né té zezé

Cdo person qé punon rregullisht, pér shembull duke béré pastrim, puné té
shtépisé, puné kopshti ose duke u pérkujdesur pér fémijét, konsiderohet si i
punésuar. Ai/ajo duhet té jeté i deklaruar nga punédhénési ose té deklarohet
vet, te institucionet sociale. Né rastin e kundért, béhet fjalé pér puné ilegale
ose puné né té zezé. Personi qé punon né té zezé nuk éshté i mbrojtur né rast
invaliditeti, aksidenti ose humbje té vendit té punés. Ai nuk do té pérfitoj nga
pensioni kur té dalé né pension. Pasojat mund té jené dramatike.

Punédhénésit/et duhet té deklarojné personat té cilét i punésojné te sigurimet
sociale. Pér té thjeshtésuar hapat administrative, ata ose ato mund té drejtohen
te Shoqata Cheque Emploi.

> [31] Shoqata Chéque Emploi - Qendra pér integrim socioprofesional

Puna ilegale

www.pas-de-travail-au-noir.ch



10. Shéndeti

Shéndeti éshté njé e miré e gmuar qé duhet ta ruajme.

Sigurimi shéndetésor dhe sigurimi pér aksidente
(i detyrueshém)

Nése keni ardhur nga vendet e jashtme ose nga njé kanton tjetér, keni njé

muaj kohé qé té paraqitni njé vértetim sigurimi te komuna juaj e re banimit.

Sigurimi shéndetésor i detyruar ofron pagesé né rast sémundje, materniteti
dhe aksidenteve. Sigurimi shéndetésor bazé mbulon kujdesin mjekeésor,
barérat (qé figurojné né listé) dhe qéndrimet né dhomé té pérbashkét

né spitalet e kantonit né té cilin banon personi. Pérve¢ késaj mbulese té
detyrueshme, ¢donjéri mund té béjé sigurime plotésuese qé¢ mbulojné mé
tepér shpenzime mjekésore, si¢ éshté qéndrimi né spital né dhomé private
(individuale). Personat qé jané né marrédhénie pune, jané té siguruar né
ményré té detyrueshme ne rast aksidenti. Né kété rast, ju, pra, duhet té

jeni té kujdesshém qé té mos siguroheni dy heré pér aksidente. Né rast té
humbjes sé punés, kujdesuni qé té jeni i/e siguruar pér aksidente.

Sigurimi shéndetésor
Fréngjisht: www.ofsp.admin.ch

Gjermanisht: www.bag.admin.ch

Sigurimi né rast aksidenti
Fréngjisht: www.ofsp.admin.ch

Gjermanisht: www.bag.admin.ch
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Jetégjatésia

Né nivelin botéror, burrat
zvicerané kané jetégjatésiné
me té larté. Ata jetojné
mesatarisht 81,3 vjet.
Zviceranet me 85,3 vjet
vijné né pozicionin e 6-té
(shifrat 2015).
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Informata pérkatése pér tarifat e sigurimeve

www.priminfo.ch

Spitali i Fribourg-ut

www.h-fr.ch

Zbritja e tarifave

Shteti rimburson njé pjesé te sigurimit shéndetésor

té siguruar-it/at, pér giftet dhe familjet me kushte
ekonomike modeste. Kérkesa pér zbritje té tarifave duhet
té parashtrohet me plotésimin e formularit zyrtar jo mé
voné se mé 31 gusht té vitit né vijim, drejtpérdrejt te
Arka kantonale e kompensimit (Caisse de compensation
AVS/AHV-Ausgleichskasse) e kantonit té Friburg-ut né
Givisiez. Formulari i kérkesés éshté né dispozicion né
fagen e internetit té¢ Arkés kantonale té kompensimit
AVS/AHV né adresén e poshtéshénuar.

> [26] Arka pér kompensim e kantonit té Fribourg-ut
CCCFR

Personat né véshtérsi ekonomike

Personat né situaté pasigurie mund té marrin mbéshtetje
dhe késhilla te Fri-Santé. Programi i saj Hapésiré pér
pérkujdesje, ofron pérkujdesje mjekésore-sociale pér
¢do person qé nuk ka sigurim shéndetésor, qofté ai me
ose pa leje-qéndrim. Edhe Fri-Santé éshté aktive né
promovim té shéndetit dhe parandalim, sidomos me
programin Grisélidis, me profesionist-ét/-et e edukatés
seksuale.

> [12] Fri-Santé - Zoné pér trajtim shéndetésor
> [32] Fri-Santé - Grisélidis (edukim seksual dhe ndihmé

pér toksimané)



Mjekét

Eshté shumé e késhillueshme qé sapo té keni ardhur, té regjistroheni te njé
mjek/mjeke i/e pérgjithshém/e ose te njé mjek/mjeke i/e familjes. Né rast té
problemeve shéndetésore, duhet t'i drejtoheni mé paré atij ose asaj. Mjeku i

juaj familjar do t'ju késhillojé, do t’ju shérojé dhe né rast se keni nevojé do t’ju
drejtoj te njé specialist. Adresat e mjekéve té pérgjithshém do t'i gjeni né librin e
numrave té telefonit, né internet ose népérmjet té aférmve tuaj.

Lista e Shoqérisé sé mjekésisé e kantonit té Fribourg-ut

www.smcf.ch
Shérbimi kantonal i mjekéve

Fréngjisht: www.fr.ch/smc

Gjermanisht: www.fr.ch/kaa
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Emergjenca (Kujdesi urgjent)

Né rast urgjence, nése nuk mund té kontaktoni mjekun e familjes, mund té

kontaktoni mjekun kujdestar té distriktit (rrethit) tuaj ose njérin nga spitalet e

kantonit. Pér raste kritike duhet thirrur né numrin 144 (urgjenca sanitare).

Mjeku kujdestar sipas distrikteve

Sarine/Saane

026 304 21 36

Glane 026 304 21 36
Gruyeére/Greyerz 026 304 21 36
Lac/See 0900 670 600

Veveyse/Vivisbach

026 304 21 36

Singine/Sense

026 418 35 35

Broye

0848 133 133

Hopital fribourgeois HFR/Freiburger Spital HFR,
www.h-fr.ch

Fribourg/Freiburg 026 306 00 00
Billens 026 65161 11
Riaz 02691991 11
Meyriez-Murten 026 306 70 00
Tafers 026 306 60 00

Spitali ndérkantonal i Broye
Fribourg-Vaud, www.hopital-broye.ch

Payerne

026 66280 11

Estavayer-le-Lac

026 664 71 11

Numrat tjeré té nevojshém

Farmacia e turnit

026 304 21 40

Konsulté pediatrike (3 franga/min)

0900 268 001

Urgjencé psikiatrike

026 3057777




Kujdesi pér dhémbét

Kujdesi i pérgjithshém pér dhémbé, si¢ éshté pér shembull, mbushja né rastin
e karies ose korrigjimi i pozicionit t¢ dhémbéve (aparatet pér dhémbé), nuk
paguhet nga sigurimi shéndetésor bazé. Nése keni fémijé, éshté mundésia

qé té béni sigurimin pér dhémbét né ményré qé té parandalohen problemet
eventuale. Theksojmé se Shérbimi dentar shkollor u ofron kujdesin pér
dhémbét fémijéve qé ndjekin shkollimin e detyrueshém.

> [33] Shérbimi dentar i shkollés SDS
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Urgjenca pér dhémbét

Fribourg/Freiburg, Sarine/Saane, 0848 1414 14
Singine/Sense, Lac/See

Glane, Gruyere/Greyerz, Veveyse/Vivisbach 026 919 35 30
Broye 0848 133133

Shéndeti mendor

Cdo person mund né njé gast té jetés té tejkaloj limitet e tij dhe té arrijé né njé
gjendje psikike ku nuk ka mé forcé té zgjidhé problemet e tij i vetém. Né kété
rast, éshté e késhillueshme t& konsultohet specialisti/-ja pér shéndet mendor.

> [34] Rrjeti i Fribourg-ut pér shéndet mendor RFSM

Personat e moshuar

Pér té marré informacione lidhur me mbéshtetjen e personave té moshuar qé
kané nevojé pér pérkujdesje ose shoqérim, mund té drejtoheni te njéra nga
organizatat e méposhtme:

> [35] Shoqata e Fribourg-ut e institucioneve pér persona té moshuar AFIPA
> [36] Shoqata e Fribourg-ut pér ndihmé dhe kujdes shéndetésor né shtépi AFAS
> [37] Pro Senectute Fribourg - Freiburg (Fondacion pér ndihmé personave

té moshuar)

Shérbimi pér parashikim/kujdes social

www.fr.ch/sps



Personat me aftési té kufizuara

Personat me té meta fizike dhe psikike si dhe té aférmit e tyre, mund té
gjejné késhilla dhe pérkrahje duke iu drejtuar Zyrés pér Sigurime Invalidore
té kantonit (Office d’Assurance-Invalidité/Invalidenversicherungsstelle), te
Pro Infirmis ose, kur kemi té béjmé me fémijét, te Shérbimi edukativ 1évizés
(Service éducatif itinérant/Frithberatungsdienst).

> [27] Zyra pér sigurim invalidor e kantonit té Fribourg-ut, Office AI

> [38] Pro Infirmis Fribourg - Freiburg (Organizaté pér persona me aftési
te kufizuara)

> [39] Shérbimi edukativ l1évizés SEI

Qéndra e Fribourg-ut pér shéndet seksual

Nése keni pyetje né lidhje me jetén tuaj seksuale, mund té drejtoheni te Qendra

e Fribourg-ut pér shéndet seksual. Aty do t’ju késhillojné pér kontraceptivin,

seksualitetin, orientimin seksual, shtatzéniné, ndérprerjen e shtatzénisé,
infeksionet seksuale qé transmetohen, abuzimet seksuale, jetén emocionale

dhe marrédhéniet jetésore. Bisedat jané falas dhe konfidenciale. Gjithashtu do

té keni mundésiné qé té kryeni kontroll gjinekologjik ose teste t& zbulimit té
ndonjé sémundje.

> [40] Qendra e Fribourg-ut pér shéndetin seksual CFSS
> [41] Empreinte: Qendra pér pérkrahje dhe parandalim né fushén
e VIH/Sida dhe IST
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11. Harta e kantonit té Friburgut dhe
numrat e urgjenceés

Kantoni i Fribourg-ut shkurtimisht

Sipérfaqja 1592 km?
Popullésia 313000 banoré/-e
Gjuhét zyrtare fréngjisht, gjermanisht
Kryeqyteti Fribourg
7 distrikte — 136 komuna (2018)
Web-fagja e kantonit té Fribourg-ut www.fr.ch
Zyra pér integrimin e migrantév-e/-eve www.fr.ch/imr
dhe parandalimin e racizmit IMR integration@fr.ch

026 305 14 85
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Numrat e urgjencés pér Zvicrén

Policia 117
Zjarrfikésit (zjarri, uji, gazi) 118
Ambulanca 144
Dora e zgjatur (shqgetésim psikik) 143
Informacione toksikologjike (helmimi, helmi) 145

Nése jeni né situaté emergjente (urgjence):

> Ruajeni getésiné

> Identifikoni rreziget

> Strehohuni (largohuni nga rreziku)
> Lajméroni njésité pér shpétim

> Ofroni ndihmé



12. Martesa dhe jeta familjare

Ne kantonin e Fribourg-ut, Shteti dhe komunat ofrojné mbéshtetje té
réndésishme pér familjet dhe femijét.

Martesa

Né Zvicér, mosha ligjore pér martesén éshté 18 vje¢. Njihen vetém martesat

e lidhura né Zyrén e gjéndjes civile. Zyra e gjéndjes civile né kantonin

e Fribourg-ut do tju informojé pér kushtet qé duhet plotésuar dhe pér
dokumentat e nevojshme. Nése déshironi qé burri juaj i ardhshém apo gruaja
ose anétaré té tjeré té familjes t’ju bashkohen né Zvicér, duhet qé sé pari té
kontaktoni Shérbimin pér banorét dhe migranté.

Zyra e gjendjes civile e kantonit té Fribourg-ut
Fréngjisht: www.fr.ch/sainec
Gjermanisht: www.fr.ch/iaeza

> [42] Shérbimi pér puné institucionale, i natyralizimit dhe i gjéndjes civile SAINEC
> [5] Shérbimi pér banorét dhe migrantét SPoMi

> [10] Qendra pér kontakt Suisses-Immigrés CCSI Fribourg

Fréngjisht: www.familles-fribourg.ch

Gjermanisht: www.familien-freiburg.ch
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Martesat binacionale
(dykombéshe)

Mé shumé se njé e treta

e martesave té lidhura

né Zvicér kané té béjné
me bashkéshorté ose
bashkéshorte gé vijné nga

vénde té ndryshme.
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Partneriteti i regjistruar

Personat e gjinisé sé njéjté kané mundésiné qé t'a béjné
té njohur bashkimin e tyre duke hyré né njé partneritet
té regjistruar. Pér t'u njohur me hapat qé duhen
ndérmarré, ata mund té kontaktojné Zyrén e gjéndjes
civile té kantonit té Fribourg-ut.

> [43] Sarigai

Zyra e gjéndjes civile e kantonit té Fribourg-ut
Fréngjisht: www.fr.ch/sainec

Gjermanisht: www.fr.ch/iaeza

Rendités té familjeve
Fréngjisht: www.familles-fribourg.ch

Gjermanisht: www.familien-freiburg.ch

Lindja

Cdo lindje duhet té deklarohet brénda tri ditéve te Zyra
e gjéndjes civile e kantonit té Fribourg-ut. Nése fémija
lind né spital, atéheré spitali bén deklarimin. Nése lindja
ka ndodhur né shtépi, kété duhet t'a béjné prindérit. Qé
nga lindja, fémija éshté automatikisht i siguruar kundér
sémundjes pérgjaté tre muajve. Gjaté késaj periudhe,
prindérit duhet té béjné sigurimin shéndetésor pér té.

> [42] Shérbimi pér puné institucionale, i natyralizimit dhe
i gjéndjes civile SAINEC
> [44] Shoqata Zyra familjare Fribourg

Ndihmé nénave té ardhshme

www.sosfuturesmamans.ch



Pushimi dhe leja e lindjes

Pas lindjes, graté qé jané né marrédhénie pune, né parim, kané té drejté té
marrin lején e lindjes té paktén 14 javé. Gjaté késaj periudhe, ato marrin sé
paku 80% nga paga e tyre. Pér té pérfituar nga kjo, duhet té keni kontribuar
né sigurimet sociale gjaté nénté muajve para lindjes dhe té keni punuar sé
paku 5 muaj. Edhe periudhat e sigurimeve dhe té punés népér shumicén

e véndeve europiane merren parasysh. Né kantonin e Fribourg-ut, leja e
lindjes pér graté qé nuk jané né marrédhénje pune éshté e rregulluar sipas
ligjit federal. Informacionet mé té detajuara né lidhje me kété, do t’ju ofroj
Arka pér kompensim e kantonit té Fribourg-ut (Caisse de compensation/
Ausgleichskasse).

> [26] Arka pér kompensim e kantonit té Fribourg-ut CCCFR

Té ardhurat pér fémijé

Nése keni fémijé, keni té drejté té merrni njé ndihmé pér ta. Né kantonin e

Fribourg-ut, pér fémijét deri né moshén 16 vjegare, do té merrni shumén prej

245 frangash né muaj, ndérsa 265 franga prej fémijés sé treté. Pér té rinjté

e moshés deri né 25 vjeg, qé jané duke u shkolluar, shuma éshté 305 franga
né muaj, ndérsa 325 franga nga fémija i treté (2017). Né parim, ndihmat e
fémijéve paguhen nga punédhénési ose punédhénésja né té njéjtén kohé me

pagén mujore. Né raste té caktuara edhe prindérit qé nuk jané né marrédhénie

pune mund té marrin ndihma pér fémijé. Informacione mé té detajuara do t’ju

ofroj Arka pér kompensim e kantonit té Fribourg-ut (Caisse de compensation/

Ausgleichskasse).

> [26] Arka pér kompensim e kantonit té Fribourg-ut CCCFR
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Té drejtat e fémijéve dhe té rinjve

Sikur té rriturit, fémijét dhe té rinjté, vajza apo djem, i kané té drejtat
themelore. Ata dhe ato né veganti kané té drejtén e mbrojtjes kundér
keqtrajtimeve, dhunés, abuzimeve seksuale dhe shfrytézimit né puné si dhe

té drejtén pér edukim dhe pér njé nivel té pérshtatshém jetésor (banim,
veshmbathje, ushqim). Prindérit nuk kané té drejté t'i rrahin fémijét dhe té
rinjté dhe keta té fundit, nuk kané té drejté té godasin kédo qofté. Pérdhunimi
seksual i femrave éshté i ndaluar. Drejtésia dénon ashpér aktet e tilla edhe nése
ato ndodhin brenda familjes apo gjaté qéndrimit jashté vendit.

> [45] Shérbimi pér fémijé dhe té rinj SEJ
> [40] Qéndra e Fribourg-ut pér shéndetin seksual CFSS
> [46] Qéndra pér konsultime LAVI pér fémijé, burra dhe viktima té trafikut

Té drejtat dhe mbrojtja e fémijéve dhe té rinjve
Fréngjisht: www.fr.ch/sej

Gjermanisht: www.fr.ch/ja

Web-faqja e informatave pér té rinj
Fréngjisht: www.ciao.ch

Gjermanisht: www.tschau.ch



Ciftet dhe familjet né véshtirési

Personat qé hasin véshtirési brenda ciftit ose me fémijét e tyre mund té gjejné
ndihmé duke kontaktuar Shogatén Zyra familjare (Office familial/Verein Paar-
und Familienberatung). Né rast ndarje apo shkurorézimi, prindi i cili nuk i ka
fémijét e tij né pérkujdesje duhet té paguaj njé pension mujor pér mbéshtetje té
fémijéve e nganjéheré edhe té prindit tjetér. Né rast se ka probleme pér t& marré
pensionin mujor, prindi i cili i ka fémijét nén pérkujdesje mund té kontaktoj
shérbimin pér veprim social (Service de action sociale/Sozialamt).

> [44] Shoqata Zyra familjare Fribourg
> [20] Shogata espacefemmes

> [2] Shérbimi pér veprim social SASoc

Fréngjisht: www.familles-fribourg.ch

Gjermanisht: www.familien-freiburg.ch
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Ndonjéherg, njéri anétar i giftit i éshté dashur té braktisé vendin e origjinés dhe
familjen e tij. Ai ose ajo duhet té pérshtatet né vendin e ri dhe té krijoj njé rreth
té njohurish, gjé e cila nuk éshté gjithmoné e lehté. Shoqatat e specializuara
mund t’ju ofrojné ndihmé dhe késhilla té nevojshme.

> [20] Shoqata espacefemmes
> [47] Frabina - Agjensi konsultash pér gra dhe burra né lidhje binacionale

Dhuna né familje

Né Zvicér, pérdorimi i dhunés brénda né familje éshté gjithashtu i ndaluar.
Dhuna né familje mund té jeté fizike (goditje), psikologjike (kércénime),
seksuale (detyrime) ose ekonomike (privim nga té hollat). Nése ndodhin sjellje
té tilla brenda iftit ose ndaj fémijéve, né shtépi apo diku tjetér, drejtésia mund
té ndérhyj edhe nése viktima nuk ka béré deklarim penal. Autori i dhunés né
familje iu nénshtrohet dénimeve té rénda. Cdo viktimé mund té kérkoj késhilla
falas ose ndihmé te njéra nga qéndrat e konsultimit LAVT (Ligji né ndihmété
viktimave). Personat qé kané sjellje t¢ dhunshme mund t’i drejtohen Shoqatés
EX-pression. Kéto organizata respektojné sekretin mé té madh.

> [48] Shoqata Solidarité Femmes - Qendra LAVI pér gra viktima té dhunés
dhe akteve penale

> [46] Qéndra pér konsultime LAVI pér fémijé, burra dhe viktima té trafikimit

> [49] Ex-pression - Organizaté pér parandalim dhe ndihmé

autoréve/-eve té dhunés

Fréngjisht: www.familles-fribourg.ch

Gjermanisht: www.familien-freiburg.ch



Martesat e detyruara

Askush nuk duhet té detyrohet, as nga familja ose nga kushdo qofté qé té
martohet kundér vullnetit té tij/té saj. Martesa e detyruar éshté shkelje e réndé e
té drejtave themelore té qenies njerézore, té drejta qé mbrohen nga Kushtetuta
Zvicerane dhe Kushetuta e Fribourg-ut.

Ndihmé pér graté
> [48] Shoqata Solidarité Femmes - Qéndra LAVI pér gra viktima té dhunés

dhe akteve penale, numri i telefonit 24h/24h

Ndihmé pér burra
> [46] Qéndra pér konsultime LAVI pér fémijé, burra dhe viktima té trafikimit
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13. Edukimi dhe arsimi i detyruar

Autoritetet e Fribourg-ut i japin réndési té madhe cilésisé sé edukimit
té femijéve.

Né Zvicér, sistemet shkollore ndryshojné nga njéri kanton né tjetrin. Né
kantonin e Fribourg-ut, shkollimi éshté i detyrueshém dhe falas pér fémijét nga
mosha 4 vjecare deri né moshén 15 vjegare (17-111).

Filmat pedagogjik qé paragesin shkollimin né Fribourg ju pajisin me
informacione té ¢gmuara.

www.fr.ch/osso

Edukimi dhe pérgatitja shkollore né kantonin e Fribourg-ut
www.fr.ch/dics

www.edufr.ch

Pérgjegjésia e prindérve

Prindérit kané pérgjegjésiné kryesore pér edukimin dhe arsimimin e fémijéve
té tyre. Ata kané pér detyrim qé t'i shkollojné fémijét, qé t'i béjné té respektojné
oraret e mésimit dhe rregullat e jetés shkollore dhe té bashképunojné me
shkollén. Nése nga shkolla ju ftojné pér bisedé individuale ose né mbledhje

té prindérve, éshté me réndési qé té shkoni aty. Kjo mund té jeté shumé e
nevojshme pér té gjetur zgjidhje né rast se fémija juaj ka hasur ndonjé véshtirési
ose kur ai duhet té béjé zgjedhje pér té ardhmen e tij. Edukimi familjar ofron
konsulta dhe takime té prindérve né vende té ndryshme publike.

> [45] Shérbimi pér fémijé dhe té rinj SEJ
> [50] Edukimi familjar
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Kujdesi pér fémijét dhe pérkujdesja jashté orarit shkollor

Prindérit qé jané né marrédhénie pune shpesh kané nevojé qé dikush té
pérkujdeset pér fémijét e tyre gjaté dités, gjaté pushimit té drekés, pas mésimit
ose gjaté pushimeve shkollore.

Komuna juaj ju informon pér mundésité e kujdesit pér fémijé dhe pérkujdesit
jashté orarit shkollor qé gjenden né rajonin tuaj.

> [51] Federata e Fribourg-ut pér pérkujdesje familjare gjaté dités
> [52] Federata e Fribourg-ut pér ¢erdhe dhe kopshte fémijésh




Pedibusi né kantonin e

Fribourg-ut

Né shumé komuna t&
Fribourg-ut ekziston sistemi
i shogérimit té fémijéve

nga prindérit pér té shkuar
né shkollé né kémbé, i
ashtuquajturi Pedibus.
Fémijét shkojné né kohé

té caktuar né njé stacion té
shénuar né njé tabelé, sikur
pér té marré autobusin.

Aty takojné shokét e tyre

té fshatit ose té lagjes dhe
marrin rrugén pér né
shkollé nén shoqérimin

e njé prindi. Prindérit i
shogérojné fémijét secili me
radhé.

Edukimi parashkollor (hga mosha
4 vjecare, 11-2M)

Né kantonin e Fribourg-ut, fémijét mund té pranohen né
cerdhe (garderie/Kinderhort) nga mosha 2 vjegare ose
né njé kopsht (école maternelle/Spielgruppe). Shkolla
fillore do té fillojé pér té gjithé me ciklin parashkollor

qé éshté i detyrueshém nga mosha 4 vjegare (sistemi
HarmoS). Gjaté késaj periudhe shumé té réndésishme,
fémija juaj do té mésojé té krijojé kontakte duke folur
gjuhén lokale.

Shkolla fillore (hga mosha 6 vjecare, 3"-8")

Shkolla fillore nis né moshén 6 vjecare. Mésimi éshté i
pérgéndruar né gjuhé, matematiké, ambient, muziké,
aktivitete krijuese dhe sport. Né moshén 11 ose

12 vjegare (8"), fémija juaj do té orientohet né njé nga
tri kategorité e klasave té ciklit orientues né bazé té tri
kritereve (mendimi i mésimdhénesit/-es, notat e semestrit
té paré, mendimi i prindérve dhe i nxénésit/es). Né pjesén
frankofone, nxénésit pér té cilét nuk éshté arritur njé
pajtim sipas tri kriteréve, do té ftohen té paraqiten né
provim (kriteri i 4-t). Né pjesén gjermanfolése, té gjithé
nxénésit do té paraqgiten né provim deri né vitin 2021.
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Cikli orientues - shkolla e mesme (nga mosha 12 vjecare, 9"-114)

Nga mosha 12 ose 13 vjecare fémija juaj do té hyjé né njé nga tri kategorité e
ciklit orientues:

> Klasat me kérkesa themelore (Classes a exigence de base EB/Realklassen):
Nxénésit qé kané nevojé t'i pérforcojné njohurité e tyre bazé dhe qé kané pér
qéllim té fillojné pérgatitje profesionale (apprentissage/ Lehre/zanat);

> Klasat e pérgjithshme (Classes générales G/Sekundarklassen): Nxénésit qé
planifikojné pérgatitje profesionale ose té vazhdojné studimet;

> Klasat paragjimnaziale (Classes prégymnasiales PG/Progymnasialklassen):
Nxénésit qé planifikojné té béjné studime té larta.

Nxénésit mund té kalojné nga njéra kategori né tjetrén sipas rezultateve té
arritura né shkollé.

Orientimi shkollor dhe profesional

Eshté e réndésishme qé té rinjté té jené té informuar miré pér mundésité e
praktikés (stage/Praktikum) dhe té arsimimit (formation/Ausbildung) para vitit
té fundit té arsimit té detyrueshém. Pér t'i ndihmuar qé ta béjé zgjedhjen midis
shumé mundésive qé ekzistojné, fémija do té keté nevojé pér mbéshtetjen tuaj.
Eshté e késhillueshme njé konsulté me specialist-in/-en pér orientim. Sekretaria
e shkollés do t’ju jap adresén e gendrés pér orientim shkollor dhe profesional té
rajonit tuaj.

Informacione né gjuhé té huaja né lidhje me orientimin profesional
Fréngjisht: www.orientation.ch

Gjermanisht: www.berufsberatung.ch

> [53] Shérbimi pér orientim profesional dhe pérgatitje té té rriturve SOPFA



Nxénésit me origjiné té huaj dhe nxénésit gjermanfolés

Nxénésit té cilét nuk flasin gjuhén e folur né shkollé ndjekin kurse té gjuhés dhe

mbéshtjetje té adaptuara pér nevojat e tyre, paralelisht me hyrjen né klasén e

rregullt.

> [54] a) Pjesa frankofone: Bashképunétore pedagogjike pér shkollimin e fémijéve
té migranteve/-éve dhe kurse té gjuhés dhe kulturés sé origjinés

> [54] b) Pjesa gjermanfolése: Bashképunétore pedagogjike pér shkollimin e

fémijéve té migrantéve/-eve dhe kurse té gjuhés dhe kulturés sé origjinés.

Shérbimi pér shkollim té detyruar i kantonit té Fribourg-ut ofron broshura me
informacione dhe filma né shumé gjuhé qé iu dedikohen prindérve migranté.

Fémija juaj mund gjithashtu t& ndjek kurse té gjuhés dhe kulturés sé origjinés
té organizuara nga konsullata e vendit tuaj ose nga anétarét e komunitetit tuaj.

www.fr.ch/osso

Caritas Suisse dhe Edukimi familjar ofrojné kurse pér pérgatitje shkollore
(Ecoleplus) pér fémijét né moshé parashkollore dhe pér prindérit e tyre nga
migracioni.

www.educationfamiliale.ch

Eshté i mundur huazimi i librave né mé shumé se 200 gjuhé né bibliotekén
ndérkulturore LivrEchange.

> [19] LivrEchange, Biblioteka ndérkulturore
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14. Pérgatitja profesionale dhe studimet e
specializuara (nga mosha 15 vjecare)

Ndérmarrjet

formuese

Né kantonin e Fribourg-ut
meé shumé se 2400
ndérmarrje punésojné
dhe pérgatisin (formojné)

nxénés/-e né mé shumeé se

150 profesione té ndryshme.

Zvicra ka njé sistem té arsimimit profesional té
quajtur «dual». Nxénésit zgjedhin midis njé zanati
apo té shkollés s¢ mesme té shkallés II.

Mésimi i zanatit né ndérmarrje
(nga mosha 15 vjecare)

Njé ose dy dité né javé, nxénési ndjek mésimet né njé
shkollé profesionale. Pjesa tjetér e javés i pérkushtohet
zhvillimit té aftésive praktike té punés né ndérmarrje.
Nxénési/-ja éshté i punésuar né bazé té njé kontrate nga
punédhénési/-sja, i/e cili/a i cili edhe e paguan. Zanati
(formimi) prej dy vitesh ofron marrjen e njé certifikate
federale pér pérgatitje profesionale (AFP/EBA), ndérsa
zanati (formimi) prej tre ose katér vitesh lejon marrjen e
certificatés federale té aftésive (CFC/EFZ). Kéto diploma
njihen né téré Zvicrén. Gjaté ose pas mésimit té zanatit,
té rinjté mund té studiojné pér té marré diplomén e
maturés profesionale. Ky titull hap rrugé pér njé shkollé
té larté té specializuar (HES/FH).

Skema e sistemit zviceran pér arsimim/formim

Fréngjisht: www.fr.ch/sopfa
Gjermanisht: www.fr.ch/bea
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I vetmi né boté

Universiteti i Fribourg-ut

éshté i vetmi né boté qé

éshté dygjuhésh Fréngjisht-

Gjermanisht.
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Kérkimi i vendeve pér mésimin e zanatit
Fréngjisht: www.orientation.ch

Gjermanisht: www.berufsberatung.ch

> [15] Shérbimi pér pérgatitje profesionale SFP

Té rinjté e moshés madhore me origjiné té huaj

Té rinjté qé vijné nga vendet e huaja e qé nuk e kané mé
moshén pér vijim té shkollés s&¢ mesme mund té ndjekin
kurset pér integrim, té organizuara nga Shérbimi pér
pérgatitje profesionale. Kéto kurse kané pér qéllim

té ndihmojné té rinjté pér pranimin e tyre né arsim
profesional.

> [53] Shérbimi pér orientim profesional dhe pérgatitje
té té rriturve SOPFA

Shkolla e shkallés sé dyté superiore
(nga mosha 15 vjecare)

Pas shkollimit té detyruar, nxénésit mund té vijojné

me orar té ploté shkollén e kulturés sé pérgjithshme,
shkollén e tregtisé, shkollén pér maturé profesionale ose
gjimnazin/kolegjin.



Kohézgjatja

Diploma

Shkolla pér kulturé té 3 vite
pérgjithshme

Certifikata e shkollés pér kulturé té
pérgjithshme

Shkolla e tregtisé 4 vite Certifikaté federale té aftésisé (CFC/EFZ)
+ Maturé profesionale tregtare
Shkolla pér maturé 4-5 vite Matura profesionale

profesionale

Gjimanzi 4 vite

Matura gjimnaziale

Matura profesionale
Fréngjisht: www.fr.ch/sopfa

Gjermanisht: www.fr.ch/bea

Shérbimi i arsimimit t& mesém i shkallés sé dyté (shkolla e kulturés sé

pérgjithshme, shkolla e tregtisé, shkolla e maturés profesionale dhe gjimnazi)

www.fr.ch/s2

Studimet e larta

Ai ose ajo qé ka mbaruar gjimnazin dhe ka marré ¢ertifikaté té pjekurisé nga

gjimnazi mund té pranohet né universitet, né shkollat politeknike federale ose

né shkollat e larta té specializuara (pér kété té fundit mund té kérkohet, njé

stazh ose provimi pranues). Pér té gjitha informacionet, studentét/-et mund t'i

drejtohen Shérbimit pér pranim dhe regjistrim né Universitetin e Fribourg-ut.

Njé person qé ka ardhur nga vendet e huaja nuk pranohet menjéheré edhe nése

ai ka gené i pranuar né njé nga universitetet e vendit té tij té origjinés.

Universiti i Fribourg-ut

www.unifr.ch

Ekuivalenca e titujve pér regjistrimin né universitetet zvicerane

www.swissuniversities.ch

69



70

Bursat pér studime dhe arsimim/formim

Né kushte té caktuara éshté e mundur marrja e njé burse pér arsimim ose pér
studime. Informacionet né lidhje me kété mund ti merrni duke kontaktuar
drejtpérdrejt institucionin pér shkollim pérkatés, administratén e komunés ose
shérbimin pér subvencione té arsimimit/formimit.

> [55] Shérbimi i subvencioneve pér shkollim SSF

Njohja e diplomave dhe e arritjeve shkollore

Nése déshironi qé t’ju njihet diploma e marré né njé vend té huaj, duhet t'i
drejtoheni Sekretariatit shtetéror pér arsimim, kérkime dhe inovacion
SEFRI/SBFI (Secrétariat d’Etat a la formation, a la recherche et a I'innovation
SEFRI/Staatssekretariat fiir Bildung, Forschung und Innovation SBFI).

Njohja ndérkombétare e diplomave

www.sbfi.admin.ch

Ndoshta keni pérvojé profesionale mé té gjaté se pesé vite. Né kété rast, éshté e
mundur, né kushte té caktuara, qé té vlerésohet pérvoja juaj dhe t€ merrni titull
profesional qé njihet né Zvicér. Shérbimi pér orientim profesional dhe arsimim/
formim té té rrituréve do t’ju japé informacione né lidhje me kété.

> [53] Shérbimi pér orientim profesional dhe pérgatitje té té rriturve SOPFA
Vlefshmeéria e arritjeve (diplomave) shkollore

Fréngjisht: www.fr.ch/sopfa
Gjermanisht: www.fr.ch/bea



Arsimimi/Formimi i té rriturve dhe formimi i vazhdueshém

Né Zvicér, shumé té rritur ndjekin kurse pér arsimim/formim té vazhdueshém
qé kané pér qéllim thellimin e njohurive té tyre profesionale ose pérfitimin e
njohurive té reja. Kéto pérgatitje ndonjéheré financohen nga punédhénési. Njé
person qé arsimohet, pérgjaté gjithé karrierés sé tij profesionale, ka mé shumé
pérparési qé té gjejé punén qé atij i pélgen. Informohuni te punédhénési/
punédhénésja i/e juaj.

Arsimimi/formimi i vazhdueshém né Zvicér
Fréngjisht: www.formation-continue.ch

Gjermanisht: www.weiterbildung.ch / www.ausbildung-weiterbildung.ch

Web-faqgja e Qéndrés pér zhvillim ndérprofesional CPI

www.cpi.ch
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15. Mbrojtja e ambientit

Dardha me shije

nga Italia

Né kantonin e Fribourg-ut,
bujqit kultivojné prej shumé
kohésh njé dardhé té vogél
té quajtur «Poire a Botzi»,
qé ka kuptimin «Grappe de
poires» (Vesh dardhash).
Né gjermanisht termi
«Biischelibirne» i pérshtatet
plotésisht kétij kuptimi. Qé
nga viti 2007 ky frut éshté i
mbrojtur me Emértimin e
origjinés sé mbrojtur AOP.
Nuk dihet origjina e saj.
Disa thoné qé mercenarét

e Fribourg-ut do ta kené
sjellé nga rajoni i Napolit té
Italisé, né shekullin XVII.

Popullata e Fribourg-ut i kushton réndési té madhe
mirémbajtjes sé peizazhit, respektimit té vendeve
publike dhe mbrojtjes sé ambientit.

Pasurité e njé ambienti té€ mbrojtur

Kantoni i Fribourg-ut ka tradité té larté bujgésore.

Duke pérfagésuar 3,7% té popullésisé sé Zvicrés

(2017), kantoni siguron vendin me 10% té prodhimeve
bujgésore. 60% nga territori i kantonit shfrytézohet pér
bujqési. Falé ményrés sé prodhimit duke respektuar
mjedisin, bujqésia e Fribourg-ut furnizon popullatén
me njé gamé té gjeré té prodhimeve cilésore dhe nga
aférsia, prodhime té cilat i gjejmé né tregjet e qytetit dhe
né fshatra, drejtépérsédrejti né fushat e prodhimit (shitja
e drejtépérdrejté), e gjithashtu edhe né disa dyqane

dhe supermarkete. Respektimi i tokave nga bujqit
kontribuon gjithashtu né cilésiné e shkélqyeshme té ujit
té pishém gjithandej né kantonin e Fribourg-ut.

Mirémbaijtja e peizazhit

Puna bujqésore dhe ajo pyjore i kané dhéné formé
peizazhit té Fribourg-ut pérgjaté gjithé shekujve. Kjo
puné meriton respekt. Eshté e ndaluar, pér shémbull, té
kalosh népérmes fushave té punuara, té démtosh pemét,
té frikésosh kafshét ose té hedhésh mbeturina né natyré.

73



74

Respektimi i vendeve publike

Cdo komuné ka njé rregullore policie e cila informon popullatén pér sjelljet

qé duhet té keté né vendet publike dhe ndaj personave té tjeré. Kjo rregullore
sqaron, pér shémbull, gé¢ mbeturinat duhen hedhur né shporté mbeturinash, se
éshté e ndaluar t€ béni zhurmeé pa nevojé ose masat qé duhen marré né ményré
qé kafshét shtépiaké té mos bezdisin. Njé kopje nga rregullorja e policisé mund
ta kérkoni te administrata komunale.

Riciklimi i mbeturinave

Né kantonin e Fribourg-ut ndarja e mbeturinave béhet me shumé kujdes. Té
gjitha komunat kané vendet e mbeturinave né té cilat béhet ndarja e tyre sipas
lojit, pér shémbull gelqi (xhami), letra, kartoni, shishet PET, metali, baterité,
vajérat, kutité e konservave, alumini, [éndét organike, aparatet shtépiake dhe
prodhimet toksike. Gati gjysma e mbeturinave té mbledhura késhtu, riciklohen.
Pjesa e mbetur digjet por duke u respektuar ambienti. Komuna juaj do tju

informoj pér infrastrukturén e véné né dispozicion.




Grumbullimi i

mbeturinave, njé vecori

zvicerane

Né Zvicér, 95% té gelqit,
90% té aluminit dhe
80% té letrés sé pérdorur
grumbullohen pér tu

ricikluar.

Mbeturinat qé nuk riciklohen

Komuna juaj do t'ju informoj pér ditét e grumbullimit
té mbeturinave shtépiake qé nuk riciklohen. Ajo do

t’ju tregoj ku dhe kur t'i vendosni thasét jashté si dhe

ku mund t'i merrni thasét e komunés pér mbeturina
(sacs-poubelles communaux). Kéto informacione mund
t'i gjeni né web-faget e Internetit té komunave. Sipas
komunés né té cilén banoni, do té paguani taksén pér
thasét zyrtaré té mbeturinave (sacs-poubelles officiels)
ose njé taksé pér eliminimin e mbeturinave tuaja. Disa
nga komunat ofrojné njé numeér thasésh falas, sipas
anétaréve té familjes. Eshté rreptésisht e ndaluar djegia e
mbeturinave brenda shtépive ose né ambient té hapur.

> [56] Shérbimi pér ambient SEn
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16. Pjesémarrja né jetén shoqgérore
dhe né shoqata

Saint-Nicolas/
Sankt Nikolaus

Saint-Nicolas ishte Peshkop
i njé vendi té quajtur Myre,
né Turgqi. Ai éshté mbrojtési
i shenjté i qytetit dhe

kantonit té Fribourg-ut,

gjithashtu i lundrimit,
i fémijéve dhe i mish-

shitésve.

Argétimi dhe aktivitetet e lira jané té réndésishme.
Ato na ndihmojné té ¢lodhemi, té mésojmeé, té jemi
né formé dhe té krijojmé miqési té reja.

Festat popullore té Fribourg-ut

Festat popullore kryesore té Fribourg-ut béhen né
vjeshté dhe dimér. Gjaté muajit shtator-tetor zbresin
tufat e lopéve né rrafsh, pas 4 muajve té kaluar né
kullotat malore. Kété e quajmeé Désalpe/Alpabzug.

Ju mund té merrni pjesé né festat e organizuara me
kété rast, sidomos né Semsales, Charmey, Schwarzsee
dhe Albeuve. Kryesisht né shtator-tetor, banorét e
Fribourg-ut festojné festén e quajtur Bénichon/Kilbi
e cila shénon fundin e punéve bujgésore. Eshté ky
njé rast pér té shijuar specialitetet e Fribourg-ut duke
ngréné sé bashku njé drekeé tradicionale shumé t&
pasur. Té shtunén e paré té muajit dhjetor, popullsia
e qytetit té Fribourg-ut feston Saint-Nicolas. Me kété

rast, njé student i veshur né rroba si Saint-Nicolas kalon

népér qytet hipur mbi njé gomar dhe u shpérndan
fémijéve biskoma (njé lloj buke me eréza). Sapo arrin

né katedrale, ai i drejtohet publikut me njé fjalim satirik

té frymézuar nga ngjarjet e vitit té léné pas. Aférsisht
30000 persona marrin pjesé né kortezh. Né muajin

shkurt, shumé qytete té kantonit festojné karnavalet pér

té pércjellé dimrin dhe pér té lajméruar ardhjen e stinés

s€ pranvereés.
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Ngijarje té njohura

sportive

«Morat-Fribourgy:
Vrapimi mé i njohur né
kanton qé nga viti 1933.
Cdo té diel té paré té muajit
tetor, mé tepér se 13000
persona vrapojné 17,17
kilometra, distancé kjo qé

ndané dy qgytetet.

«slowUp»:

Vetém, né grup ose

me familje, né ditét qé
mundésojné njohjen e
vendeve té bukura me ané
té 1évizjes sé ngadalshme
(bigikleta, patina me rroté,
etj) dhe pa automjete té

motorrizuara.
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Pér té pasur mé tepér informacione né lidhje me traditat
dhe festat e Fribourg-ut:

Fréngjisht: www.fr.ch/tradifri

Gjermanisht: www.fr.ch/tradifri

Jeta kulturore dhe sportive

Jeta kulturore dhe sportive né Fribourg éshté shumé

e pasur. Kantoni éshté shtépi e muzeve dhe sallave
spektaklesh té shuméllojshme. Aty zhvillohen shumé
manifestime kulturore. Disa jané ndérkombétarisht

té njohura si¢ éshté Festivali ndérkombétar i filmit né
Fribourg (FIFF), Takimet ndérkombétare té folklorit
(RFI) ose Belluard Bollwerk International. Shoqérité
muzikore dhe té kéngés jané vecanérisht té shuméta dhe
té cilésisé se larté. Rajoni ofron njé zgjedhje té gjeré té
aktiviteteve sportive qé iu pérshtaten té gjitha moshave.
Kantoni ka dy ekipe shumé té njohura qé zhvillojné lojé
né nivelin mé té larté shtetéror: Fribourg Gottéron né
hockey mbi akull dhe Fribourg Olympic né basketboll.
Té gjitha informacionet kulturore dhe sportive do t'i
gjeni te komuna juaj dhe te zyra pér turizém (Office du
tourisme/ Tourismusbiiro).

Jeta kulturore né kantonin e Fribourg-ut
www.fribourgregion.ch

www.fribourg-culture.ch

Jeta sportive né kantonin e Fribourg-ut
www.fribourgregion.ch
www.afs-fvs.ch

www.fr.ch/sspo



Ecja né kémbé

Ecja né kémbé éshté sporti mé i pérhapur né Zvicér. Ajo ua mundéson té
gjithéve, té rritur e fémijé, té rinj e té moshuar, qé té pushojné dhe té njohin
rajonet e ndryshme té vendit. Né kantonin e Fribourg-ut, ka shtigje té shumta
té rezervuara pér adhuruesit e ecjes né kémbé.

Ecja né kémbé
www.fribourgregion.ch
www.wanderland.ch

www.randosuisse.ch
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Sé bashku né komuné

(Communes sympas

- Gemeinsam in der
Gemeinde)

Komunat e Bulle,
Diidingen, Estavayer,

Fribourg, Marly, Schmitten

dhe Wiinnewil-Flamatt jané

komuna mike «Communes
sympas/Gemeinsam in

der Gemeinde» (2018). Ky
veprim, i cili promovon
«bashkéjetesén» dhe
forcon lidhjet midis
popullsisé dhe autoriteteve
dhe ofron pérgatitje/
formim té «agjent/-e
promovues/e miqésie»

pér banorét e interesuar.

Ju banoni né njérén nga
kéto komuna? Béhuni
«agjent/-e promovues/e
miqésie»! Késhtu mund té
investoni né jetén lokale, té
pérmirésoni aftésité tuaja

dhe rrethin tuaj.
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Jeta shoqgérore/Shogatat

Shoqatat jané té pérbéra nga persona qé zgjedhin té
veprojné sé bashku dhe né ményré vullnetare pér té:

> kultivuar interesat e pérbashkéta: sportin, kulturén,
aktivitetet e lira, etj.

> shprehur déshira: prindér té nxénésve, migranté,
persona té moshuar, etj.

> pér t'u integruar né jetén socio-ekonomike té vendit:
sindikatat, shoqatat profesioniste, grupe interesash, etj.

Zvicra éshté vendi i shogérive dhe shoqatave. Jané me
dhjetéra mijéra né téré vendin, e disa qindra prej tyre
né kantonin e Fribourg-ut. Shoqatat luajné rol qéndror
né jetén kantonale: grupime sportive, shoqéri kulturore,
shogata qé mbledhin pjesétaré/-e té komuniteteve

té huaja, etj. Anétarésimi né njé shoqate mundéson
integrimin né jetén lokale dhe hyrjen né kontakt me
banorét e Fribourg-ut. Shoqatat jané té hapura pér ¢do
person té interesuar. Pér informacion lidhur me shoqatat
lokale, konsultoni administratén ose web-fagen e
Internetit t€ komunés suaj.

Aktivitetet vullnetare

Puna vullnetare z€ vend t& réndésishém né Zvicér dhe
né kantonin e Fribourg-ut. Né vendin toné, njé e treta e
popullsisé residente, nga mosha 15 vjeg e larté, ushtron
sé paku njé aktivitet vullnetar té organizuar ose joformal.
Puna vullnetare do té thoté té ofroni nga koha juaj e



liré shoqérisé, té béni pérvoja dhe takime té reja. Ata dhe ato qé déshirojné té
angazhohen si vullnetaré/e mund té informohen népérmes té aférméve té tyre
ose té kontaktojné shoqatén Réseau Bénévolat Netzwerk Fribourg e cila ka te
listuar oferta te ndryshme qe disponon kantoni.

> [57] Rrjeti vullnetar Netzwerk i kantonit té Fribourg-ut RBN

Jeta fetare

Kushtetuta e kantonit té Fribourg-ut garanton liriné e bindjeve dhe besimit.
Cdo person ka té drejté té besojé ose jo dhe té praktikojé fené qé e ka zgjedhur.
Pér kété, askush nuk mund té detyrohet. Liria fetare éshté njé e drejté
individuale qé secili dhe secila e ushtron lirisht né pérputhje me bindjet e tij/
saja personale. Autoritetet kantonale e pranojné rolin e réndésishém té Kishave
dhe té komuniteteve fetare né shogéri. Krahas katolicizmit dhe protestantizmit,
islamizmi éshté komuniteti i treté fetar i kantonit. Jané aférsisht edhe

njéqind grupime té tjera fetare. T¢ gjitha kéto komunitete ndajné vullnetin e
autoriteteve qé té kultivojné dialogun ndérfetar dhe té ruajné paqen fetare.

Kisha katolike né kantonin e Fribourg-ut

www.cath-fr.ch

Kisha evangjeliste e reformuar e kantonit té Fribourg-ut

www.ref-fr.ch

Shogata e myslimanéve té Fribourg-ut

www.uamf.ch

Federata zvicerane e komuniteteve izraelite

WwWWw.swissjews.ch
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17. Qytetaria dhe jeta politike

Demokracia zvicerane ofron mundési té shumta pér t'u shprehur dhe
pér té marré pjesé né ¢éshtjet publike.

Demokracia e drejtpérdrejté

Zvicra éshté njé nga demokracité mé pjesémarrése né boté. Té drejtat politike,
té quajtura edhe té drejta té popullit jané shumépérfshirése: e drejta pér votim,
e drejta pér zgjedhje, e drejta pér iniciativé, e drejta pér referendum, etj. Populli
mund t& propozojé edhe ndryshimin e kushtetutés (e drejta e iniciativés), ose t&
refuzojé njé ligj té hartuar nga Parlamenti (e drejta pér referendum). Né Zvicér,
kur flitet pér «sovranin» béhet fjalé pér popullin. Té drejtat politike ushtrohen
né tri nivelet e Shtetit: Konfederata, kantonet dhe komunat.

Kantoni i Fribourg-ut né nivelin lokal ka gjithashtu té drejté iniciative dhe
propozimi popullor. Populli zviceran ftohet té votojé disa heré gjaté vitit:
kantonet dhe komunat né parim i organizojné votimet e tyre né té njéjtén kohé
me Konfederatén. Késhilli federal (Conseil fédéral/Bundesrat), i théné ndryshe
qgeveria zvicerane, éshté zgjedhur nga Parlamenti. Parlamenti, i zgjedhur nga
populli, éshté i pérbéré nga dy dhoma, Késhilli kombétar (Conseil national/
Nationalrat) dhe Késhilli i shteteve (Conseil des Etats/Stinderat).
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Organet politike

Organet politike té zgjedhura nga qytetaret mbajné shpesh emrin «Conseil/
Rat» (Késhill). Roli i tyre éshté té reflektojné, té debatojné, té pércaktojné dhe
té véné né jeté politikén si dhe té béjné propozime té cilat populli mund t’i
pranojé ose refuzojé.

Tri nivelet e pushtetit

Populli i Fribourg-ut éshté i ftuar aférsisht 4 heré né vit pér té dhéné mendimin
pér ¢éshtjet:

> Komunale, pér shembull ndértimi i njé salle spektaklesh
> Kantonale, pér shembull ndértimi i urés Poya
> Federale, pér shembull ligji i ri federal pér té ardhurat pér fémijét

Organi pérfagésues

Pushteti Legjislativ Pushteti Ekzekutiv
Komunat e Fribourg-ut Asambleja komunale ose Késhilli i Késhilli komunal
pérgjithshém
Kantoni i Fribourg-ut Késhilli i madh Késhilli i shtetit

Konfederata Zvicerane Késhilli nacional dhe késhilli i shteteve Késhilli federal

Pérfaqésuesit dhe pérfagésueset e parlamenteve dhe geverive né nivelin
komunal, kantonal dhe federal si dhe prefektét dhe prefektet né nivelin e
distrikteve (rretheve).



Drejtésia né Fribourg dhe Zvicér

Drejtésia éshté e pavarur nga pushteti politik. Ajo quhet edhe pushteti i

treté, krahas pushtetit ekzekutiv dhe atij legjislativ. Né Zvicér ka tre kategori

té juridiksioneve dhe té organeve té pushtetit gjyqésor: juridiksionet civile
(konfliktet midis individéve), penale (hetimet dhe gjykimet e veprave) dhe
administrative (konfliktet midis individéve dhe Shtetit). Kantoni i Fribourg-ut
pérfshin shtaté gjykata té qarqeve (distrikteve). Kéto jané juridiksionet e
shkallés sé paré (premiere instance/erste Instanz) té cilat marrin vendime né
raste té shumta bazuar né té drejtén civile ose té drejtén penale.

Gjykata kantonale éshté autoriteti mé i larté i Fribourg-ut né ¢éshtjet: civile,
penale dhe administrative. Ajo vendos pér apelet dhe ankesat kundér njé
gjykimi té njé Gjykate té shkallés sé paré, si dhe pér veprimet dhe ankesat
kundér vendimeve té marra nga autoritetet administrative. Gjykata Federale
gjykon si shkallé e fundit né nivelin zviceran né lidhje me konfliktet midis
qytetaréve/-eve, midis kantoneve, midis qytetaréve/-eve dhe Shtetit si dhe né
mes té Konfederatés dhe Kantoneve. Gjykata federale garanton edhe mbrojtjen
e té drejtave kushtetuese (lexo kapitullin 5 mbi té drejtat dhe detyrat).

Pushteti gjyqgésor i kantonit té Fribourg-ut

www.fr.ch/pj
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Votuesit dhe votueset

me shtetési té huaj

Me numér aférsisht 16 000,
votuesit dhe votueset me
shtetési té huaj pérfagésojné
gati 10% té trupit elektoral
té komunave té Fribourg-ut.
Gati njé né dy persona té
rritur, me shtetési té huaj,
gézon té drejtat politike

komunale.
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Té drejtat politike té personave me
origjiné té huaj

Nése nuk e keni shtetésiné zvicerane, banoni né kanton
qe 5 vite dhe keni lejeqéndrimin (permis C/Ausweis C),
i keni té njéjtat t& drejta politike né nivelin komunal
sikur Zviceranét dhe Zviceranet. Nuk ka nevojé qé té
regjistroheni né regjistrin e zgjedhjeve. Sapo t'i keni
pérmbushur kushtet ligjore, do té merrni automatikisht
materialin zyrtar né rast se ka votim ose zgjedhje.
Késhtu ju do t&€ mund té votoni pér objektet komunale,
té merrni pjesé né mbledhjet e asamblesé komunale, té
zgjedhni anétarét e késhillit té pérgjithshém (Conseil
général/Generalrat) dhe té jeni i zgjedhur.

Format e tjera té pjesémarrjes né politiké

Pérvec té drejtave politike, ekzistojné mundési té

tjera té shumta pér pjesémarrje né jetén publike dhe
ndikim né té ardhmén e komunitetit. Njé person mund,
pér shembull, té jeté aktiv né grupe pér mbrojtje té
interesave (shoqata té lagjeve, etj), ose né komisione
késhillédhénése. Sikurse personat me shtetési zvicerane,
njé person me shtetési té huaj, i rritur ose i mitur, ka té
drejté pér peticion. E drejta pér peticion jep mundésiné
qé t'u dérgohen autoriteteve: kérkesa, propozime, kritika
ose reklamime. Peticionet mund té ushtrojné ndikim né
vendimet e marra nga organet e Shtetit.

> [58] Partité politike kryesore né kantonin e Fribourg-ut



Natyralizimi né Zvicér

Marrja e shtetésisé zvicerane éshté njé veprim personal. Kushtet e marrjes sé
shtetésisé jané té rregulluara sipas kritereve té pércaktuara me ligj. Né kantonin
e Fribourg-ut natyralizohen ¢do vit, aférsisht 1000 persona. Natyralizimi jep té
drejtén pér votim dhe zgjedhje né nivelin komunal, kantonal dhe federal.

> [42] Shérbimi pér puné institucionale, i natyralizimit dhe i gjéndjes civile SAINEC

Kur t€ marrin shtetésiné zvicerane, personat e natyralizuar duhet t€ marrin
pjesé né pritjen e organizuar nga autoritetet kantonale. Me kété rast, qytetarét

e rinj dhe qgytetaret e reja duhet té béjné betimin solemn si né vijim: «Betohem
se do t'i jem besnik Kushtetutés federale dhe Kushtetutés kantonale; betohem se
do té ruaj dhe do té mbroj né ¢do rast, me pérkushtim dhe besnikéri, té drejtat,
lirité dhe pavarésiné e atdheut tim té ri, té cilit do t'i shérbej me dinjitet».
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18. Lista me adresa té nevojshme

[1]  Zyra pér integrimin e migrantéve-eve dhe parandalimin e racizmit IMR
Bureau de I'intégration des migrant-e-s et de la prévention du racisme IMR
Fachstelle fiir die Integration der MigrantInnen und fiir Rassismuspravention IMR
Grand-Rue 26, 1700 Fribourg
026 305 14 85, integration@fr.ch, www.fr.ch/imr

[2]  Shérbimi pér veprim social SASoc
Service de l'action sociale SASoc
Kantonales Sozialamt KSA
Route des Cliniques 17, Case postale, 1701 Fribourg
026 305 29 92, sasoc@fr.ch, www.fr.ch/sasoc

[3]  SektoriiLidhjes shogérore
Secteur de la cohésion sociale
Sektor des Gesellschaftlichen Zusammenhaltes
Administration générale
Place de 'Hotel-de-Ville 3, 1700 Fribourg
026 351 71 06, Cohesion.Sociale@ville-fr.ch,
www.ville-fribourg.ch/cohesion_sociale

[4]  Ideleguari/e deleguara pér integrim
Délégué-e a I'intégration
Delegierte/r fiir die Integration
Administration communale
Grand-Rue 7, Case postale 32, 1630 Bulle
026 919 18 00, secretariat@bulle.ch, www.bulle.ch/fr/integration

[5]  Shérbimi pér banorét dhe migranté SpoMi
Service de la population et des migrants SPoMi
Amt firr Bevolkerung und Migration BMA
Route d’Englisberg 11, 1763 Granges-Paccot
026 305 14 92, spomi@fr.ch, www.fr.ch/spomi
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(6]

(7]

(8]

(9]

[10]

Fribourg-u pér té gjithé FpT

Fribourg pour tous FpT

Freiburg fiir alle FfA

Route du Criblet 13, 1700 Fribourg

0848 246 246, fribourgpourtous@fr.ch, www.fr.ch/fpt

Gazetat kryesore té Fribourg-ut

> LaLiberté
Boulevard de Pérolles 42, Case postale 208, 1705 Fribourg
026 426 44 11, redaction@laliberte.ch, www.laliberte.ch

> FreiburgerNachrichten
Boulevard de Pérolles 42, Postfach 576, 1701 Freiburg
026 426 47 47, fn.redaktion@freiburger-nachrichten.ch,
www.freiburger-nachrichten.ch

> La Gruyere
Rue de la Lécheére 10, Case postale 352, 1630 Bulle 1
026 919 69 00, redaction@lagruyere.ch, www.lagruyere.ch

Radiot rajonale

Radio Fribourg/Freiburg

Rue de Romont 35, Case postale 1312, 1701 Fribourg
026 351 51 00, radiofr@radiofr.ch, www.radiofr.ch

Televizioni rajonal

La Télé

Boulevard de Pérolles 36, Case postale 205, 1705 Fribourg
058 310 05 05, contact@latele.ch, www.latele.ch

Qéndra pér kontakt Suisses-Immigrés CCSI Fribourg
Centre de contact Suisses-Immigrés CCSI Fribourg
Kontaktstelle SchweizerInnen-AusldnderInnen Freiburg
Rue des Alpes 11, Case postale 366, 1701 Fribourg

026 424 21 25, info@ccsi-fr.ch, www.ccsi-fr.ch
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(11]

[12]

(13]

Caritas Suisse, Zyra pér konsultime juridike né Fribourg BCJ

Caritas Suisse, Bureau de consultations juridiques & Fribourg BCJ
Caritas Schweiz, Juristische Beratung fiir Asylbewerber in Freiburg BC]
Boulevard de Pérolles 55, Case postale 11, 1705 Fribourg

026 425 81 02, www.caritas.ch

Fri-Santé - Zoné pér trajtim shéndetésor
Fri-Santé — Espace de soins

Fri-Santé, Raum fiir Behandlung

Boulevard de Pérolles 30, 1700 Fribourg

026 341 03 30, info@frisante.ch, www.frisante.ch

«té respektohemi — Respekt pér té gjithé», Shérbimi pér konsultim

dhe parandalim té racizmit né kantonin e Fribourg-ut, Caritas Suisse,
Departamenti Fribourg

«se respecter — Respekt fiir alle», Service de consultation et de prévention

du racisme dans le canton de Fribourg, Caritas Suisse, Département Fribourg

«se respecter — Respekt fiir alle», Anlaufstelle fiir Rassismusberatung und
-pravention im Kanton Freiburg, Caritas Suisse, Abteilung Freiburg
Boulevard de Pérolles 55, Case postale 11, 1705 Fribourg

026 425 81 00, serespecter@caritas.ch, www.serespecter.ch

[14] a) Pjesa frankofone: Shérbimi pér shkollimin e detyrueshém né gjuhén

frénge SEnOF

Service de lenseignement obligatoire de langue francaise SEnOF
Rue de 'Hopital 1, Case postale, 1701 Fribourg

026 305 12 27, senof@fr.ch, www.fr.ch/osso

[14] b) Pjesa gjermanfolése: Shérbimi pér shkollimin e obligueshém né gjuhén

(15]

gjermane DOA

Amt fiir deutschsprachigen obligatorischen Unterricht DOA
Spitalgasse 1, Postfach, 1701 Freiburg

026 305 12 31, doa@fr.ch, www.fr.ch/osso

Shérbimi pér pérgatitje profesionale SFP
Service de la formation professionnelle SFP
Amt fiir Berufsbildung BBA
Derriére-les-Remparts 1, 1700 Fribourg
026 305 25 00, sfp@edufr.ch, www.fr.ch/sfp



(16]

[17]

(18]

(19]

[20]

[21]

Shoqata Lexim dhe Shkrim - Dega né Fribourg

Association Lire et Ecrire — Section de Fribourg

Verein Lesen und Schreiben, Sektion Freiburg

Rue St-Pierre 10, Case postale 915, 1701 Fribourg

026 422 32 62, fribourg@lire-et-ecrire.ch, www.lire-et-ecrire.ch

Kryqi i kuq né Fribourg: Kursi «Jeta né Zvicér»

Croix-Rouge fribourgeoise: Cours «Vie en Suisse»

Freiburgisches Rotes Kreuz: Kurs «Leben in der Schweiz»

Rue G.-Techtermann 2, Case postale 279, 1701 Fribourg

026 347 39 70, langues-sprachen@croix-rouge-fr.ch, www.croix-rouge-fr.ch

Shérbimi i pérkthyesve pér komunitetet «se comprendre»,
Caritas Suisse, Departamenti né Fribourg

Service d'interprétariat communautaire «se comprendre»,
Caritas Suisse, Département Fribourg

Interkultureller Dolmetscherdienst «se comprendre,
Caritas Schweiz, Abteilung Freiburg

Boulevard de Pérolles 55, Case postale 11, 1705 Fribourg

026 425 81 30, secomprendre@caritas.ch, www.secomprendre.ch

LivrEchange, Biblioteka ndérkulturore

LivrEchange, Bibliotheque interculturelle

LivrEchange, Interkulturelle Bibliothek

Avenue du Midi 3-7, 1700 Fribourg

026 422 25 85, info@livrechange.ch, www.livrechange.ch

Shoqata espacefemmes

Association espacefemmes

Verein frauenraum

Rue Saint-Pierre 10, 1700 Fribourg

026 424 59 24, info@espacefemmes.org, www.espacefemmes.org

Shérbimi pér banim SLog

Service du logement SLog

Wohnungsamt WA

Boulevard de Pérolles 25, Case postale 1350, 1701 Fribourg
026 305 24 13, slog@fr.ch, www.fr.ch/slog
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[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

Shogqata zvicerane e qiraxhinjéve ASLOCA - Dega né Fribourg
Association suisse des locataires ASLOCA - Section fribourgeoise
Association suisse des locataires (ASLOCA), Sektion Freiburg
Secrétariat administratif, Case postale 18, 1774 Cousset

0848 818 800, www.asloca.ch

Shogqata e qiraxhinjéve gjermanfolés té Fribourg-ut

Mieterinnen- und Mieterverband Deutschfreiburg

Case postale 41, 3185 Schmitten

0848 023 023, mieterverband.deutschfreiburg@gmx.ch, www.mieterverband.ch

Zyra pér qarkullim dhe lundrim e kantonit té Fribourg-ut OCN
Office de la circulation et de la navigation du canton de Fribourg OCN
Amt fiir Strassenverkehr und Schifffahrt des Kantons Freiburg ASS
Route de Tavel 10, Case postale 192, 1707 Fribourg

026 484 55 55, info@ocn.ch, www.ocn.ch

Shérbimi kantonal pér kontribute SCC

Service cantonal des contributions SCC
Kantonale Steuerverwaltung KSTV

Rue Joseph-Piller 13, Case postale, 1701 Fribourg
026 305 33 00, scc@fr.ch, www.fr.ch/scc

Arka pér kompensim e kantonit té Fribourg-ut CCCFR
Caisse de compensation du canton de Fribourg CCCFR
Ausgleichskasse des Kantons Freiburg AKFR

Impasse de la Colline 1, Case postale 176, 1762 Givisiez
026 305 52 52, ecasfr@fr.ch, www.caisseavsfr.ch

Zyra pér sigurim invalidor e kantonit té Fribourg-ut, Office AI
Office de l'assurance-invalidité du canton de Fribourg, Office Al
Invalidenversicherungsstelle des Kantons Freiburg IV-Stelle
Route du Mont-Carmel 5, 1762 Givisiez

026 305 52 37, info@aifr.ch, www.aifr.ch



(28]

[29]

(30]

(31]

(32]

(33]

(34]

Shérbimi publik pér puné SPE

Service public de lemploi SPE

Amt fiir den Arbeitsmarkt AMA

Boulevard de Pérolles 25, Case postale 1350, 1701 Fribourg
026 305 96 00, spe@fr.ch, www.fr.ch/spe

Unioni sindikal i Fribourg-ut USF

Union syndicale fribourgeoise USF

Freiburger Gewerkschaftsbund FGB

Rue des Alpes 11, Case postale 1541, 1701 Fribourg
026 322 74 45, usfr@bluewin.ch, www.uss.ch

Zyra pér barazi burra-gra dhe pér familje BEF

Bureau de [égalité hommes-femmes et de la famille BEF

Biiro fiir die Gleichstellung von Frau und Mann und fiir Familienfragen GFB
Rue de la Poste 1, Case postale, 1701 Fribourg

026 305 23 86, bef@fr.ch, www.fr.ch/bef, www.familles-fribourg.ch

Shoqata Cheque Emploi - Qéndra pér integrim socioprofesional
Association Chéque Emploi - Centre d’intégration socioprofessionnelle
Verein Service Check, Institution fiir sozio-professionelle Integration
Route des Daillettes 1, 1709 Fribourg

026 426 02 40, cheque-emploi@cisf.ch, www.cheque-emploi-fribourg.ch

Fri-Santé - Grisélidis
Boulevard de Pérolles 30, 1700 Fribourg
026 321 49 45, griselidis@frisante.ch, www.griselidis.ch

Shérbimi dentar i shkollés SDS

Service dentaire scolaire SDS
Schulzahnpflegedienst SZPD

Boulevard de Pérolles 23, 1700 Fribourg
026 305 98 00, sds@fr.ch, www.fr.ch/sds

Rrjeti i Fribourg-ut pér shéndet mendor RFSM

Réseau fribourgeois de santé mentale RESM

Freiburger Netzwerk fiir psychische Gesundheit

Centre de soins hospitaliers, CHopital 140, Case postale 90, 1633 Marsens
026 305 78 00, Urgjenca: 026 305 77 77, rfsm@rfsm.ch, www.rfsm.ch
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(39]

[40]

Shoqata e Fribourg-ut e institucioneve pér persona té moshuar AFIPA
Association fribourgeoise des institutions pour personnes dgées AFIPA
Vereinigung freiburgischer Alterseinrichtungen VFA

Secrétariat général

Route Saint-Nicolas-de-Fliie 2, 1700 Fribourg

026 915 03 43, office@afipa-vfa.ch, www.afipa-vfa.ch

Shoqata e Fribourg-ut pér ndihmé dhe kujdes shéndetésor né shtépi AFAS
Association fribourgeoise daide et de soins a domicile AFAS

Spitex Verband Freiburg SVF

Secrétariat cantonal

Route Saint-Nicolas-de-Fliie 2, 1700 Fribourg

026 321 56 81, info@aide-soins-fribourg.ch, www.aide-soins-fribourg.ch

Pro Senectute Fribourg - Freiburg
Passage du Cardinal 18, Case postale 169, 1705 Fribourg
026 347 12 40, info@fr.prosenectute.ch, www.fr.prosenectute.ch

Pro Infirmis Fribourg - Freiburg
Route Saint-Nicolas-de-Fliie 2, Case postale 98, 1705 Fribourg
026 347 40 00, fribourg@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch

Shérbimi edukativ lévizés SEI

Service éducatif itinérant SEI

Fritherziehungsdienst FED

Fondation Les Buissonnets, Rte de Villars-les-Joncs 3,
Case postale 155, 1707 Fribourg

026 484 21 13, info@sei-fribourg.ch, www.sei-fribourg.ch

Qéndra e Fribourg-ut pér shéndetin seksual CFSS
Centre fribourgeois de santé sexuelle CFSS
Freiburger Fachstelle fiir sexuelle Gesundheit FFSG
- Rue de la Grand-Fontaine 50, 1700 Fribourg

- Rue de la Condémine 60, 1630 Bulle

026 305 29 55, sante.sexuelle@fr.ch, www.fr.ch/cfss



[41]

[42]

[43]

[44]

[45]

Empreinte: Qendra pér pérkrahje dhe parandalim né
fushén e VIH/Sida dhe IST

Empreinte: Centre de soutien et de prévention dans le domaine

du VIH/Sida et IST

Empreinte: Hilfs- und Préiventionsstelle fiir HIV/Aids und STI

Boulevard de Pérolles 57, 1700 Fribourg

026 424 24 84, empreinte@tremplin.ch, www.tremplin.ch/empreinte

Shérbimi pér puné institucionale, i natyralizimit dhe i gjéndjes civile SAINEC

Service des affaires institutionnelles, des naturalisations
et de Iétat civil SAINEC

Amt fiir institutionelle Angelegenheiten, Einbiirgerungen
und Zivilstandswesen IAEZA

Boulevard de Pérolles 2, Case postale 471, 1701 Fribourg
026 305 14 17, office.etatcivil@fr.ch, www.fr.ch/sainec

Sarigai
Case postale 282, 1709 Fribourg
079 610 59 37, sarigai@sarigai.ch, www.sarigai.ch

Shoqata Zyra familjare Fribourg

Association Office familial Fribourg

Verein Paar- und Familienberatung Freiburg

Avenue de la Gare 14, Case postale 1131, 1701 Fribourg
026 322 10 14, info@officefamilial.ch, www.officefamilial.ch

Shérbimi pér fémijé dhe té rinj SEJ

Service de lenfance et de la jeunesse SE]J

Jugendamt JA

Boulevard de Pérolles 24, Case postale 29, 1705 Fribourg
026 305 15 30, sej-ja@fr.ch, www.fr.ch/sej
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[46]

[47]

(48]

[49]

[50]

Qéndra pér konsultime LAVI pér fémijé, burra dhe viktima té trafikimit
Centre de consultation LAVI pour enfants, hommes

et victimes de la circulation

Opferberatungsstelle fiir Kinder, Manner und Opfer von Verkehrsunfillen
Boulevard de Pérolles 18A, Case postale 29, 1705 Fribourg

026 305 15 80, LAVI-OHG@fr.ch, www.fr.ch/sej/lavi

Frabina - Agjension konsultash pér gra dhe burra né lidhje binacionale
Frabina — Agence de consultation pour femmes et hommes

dans des relations binationales

Frabina - Beratungsstelle fiir Frauen und Ménner in binationalen Bezichungen
Kapellenstrasse 24, 3011 Bern

031 381 27 01, info@frabina.ch, www.frabina.ch

Shoqata Solidarité Femmes - Qendra LAVI pér gra viktima té dhunés
dhe akteve penale

Association Solidarité Femmes — Centre LAVI pour femmes victimes
de violence et d’infraction pénale

Verein Frauenhaus - Opferberatungsstelle fiir Frauen als Opfer

von Gewalt und Straftaten

Case postale 1400, 1701 Fribourg

026 322 22 02 (pérgjigjet 24h/24h), info@sf-lavi.ch, www.sf-lavi.ch

Ex-pression - Shoqata pér parandalim dhe ndihmé autoréve/-eve té dhunés
EX-pression — Organisme de prévention et d’aide aux auteur-e-s de violence
EX-pression — Hilfsorganisation fiir Gewalttater, Gewalttiterinnen

und Gewaltprévention

Route de la Vignettaz 48, 1700 Fribourg

0848 08 08 08, info@ex-pression.ch, www.ex-pression.ch

Edukata familjare

Education familiale

Familienbegleitung

Case postale 2, 1707 Fribourg

Fréngjisht: 026 321 48 70, Gjermanisht: 026 322 86 33,
contact@educationfamiliale.ch, www.educationfamiliale.ch



(51]

(52]

(53]

Federata e Fribourg-ut pér pérkujdesje familjare gjaté dités

Fédération fribourgeoise d’accueil familial de jour

Verband Freiburgischer Tagesfamilien

Passage du Cardinal 12, 1700 Fribourg

federation@accueildejour.ch, www.accueildejour.ch > shiko web-fagen pér t'i
njohur numrat e telefonit sipas regjioneve

Federata e Fribourg-ut pér ¢erdhe dhe kopshte fémijésh
Fédération des creches et garderies fribourgeoises

Freiburger Krippenverband

026 429 09 92, info@crechesfribourg.ch, www.crechesfribourg.ch

Shérbimi pér orientim profesional dhe pérgatitje té té rriturve SOPFA
Service de lorientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA
Amt fir Berufsberatung und Erwachsenenbildung BEA

Rue St-Pierre Canisius 12, 1700 Fribourg

026 305 41 86, sopfa@fr.ch, www.fr.ch/sopfa

[54] a) Pjesa frankofone: Bashképunétore pedagogjike pér shkollimin e fémijéve té

migranteve/-éve dhe kurse té gjuhés dhe kulturés sé origjinés
Collaboratrice pédagogique pour la scolarisation des enfants de migrants
et les cours de langue et culture dorigine

Route André Piller 21, 1762 Givisiez

026 305 46 15, senof@fr.ch, www.fr.ch/osso

[54] b)Pjesa gjermanofolése: Bashképunétore pedagogjike pér shkollimin e fémijéve

té migrantéve/-eve dhe kurse té gjuhés dhe kulturés sé origjinés
Padagogische Beraterin fiir die Schulung fremdsprachiger Schiilerinnen und
Schiiler (KG-PS-OS) und die Kurse in Heimatlicher Sprache und Kultur (HSK)
Schulinspektorat KG-PS Deutschfreiburg

Mariahilfstrasse 2, 1712 Tafers

026 305 40 88, doa@fr.ch, www.fr.ch/osso
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[55] Shérbimi i subvencioneve pér shkollim SSF
Service des subsides de formation SSF
Amt firr Ausbildungsbeitrage ABBA
Rue St-Pierre Canisius 12, Case postale, 1701 Fribourg
026 305 12 51, bourses@fr.ch, www.fr.ch/ssf

[56] Shérbimi pér ambient SEn
Service de lenvironnement SEn
Amt fiir Umwelt AfU
Impasse de la Colline 4, 1762 Givisiez
026 305 37 60, sen@fr.ch, www.fr.ch/sen

[57]  Rrjeti vullnetar Netzwerk i kantonit té Fribourg-ut RBN
Réseau Bénévolat Netzwerk Fribourg — Freiburg RBN
Route Saint-Nicolas-de-Fliie 2, 1700 Fribourg
026 422 37 07, info@benevolat-fr.ch, www.benevolat-fr.ch

[58] Partité politike kryesore né kantonin e Fribourg-ut
> Partia kristiane sociale PCS
Parti chrétien social PCS, www.csp-pcs.ch
Christlichsoziale Partei CSP, www.csp-pcs.ch
> Partia demokratike-kristiane PDC
Parti démocrate-chrétien PDC, www.pdc-fr.ch
Christlichdemokratische Volkspartei CVP, www.pdc-fr.ch
> Partia liberale-radikale PLR
Parti libéral-radical PLR, www.plrf.ch
FDP. Die Liberalen FDP, www.plrf.ch
> Partia socialiste PS
Parti socialiste PS, www.ps-fr.ch
Sozialdemokratische Partei SP, www.ps-fr.ch
> Partia e unionit demokratik e gendrés UDC
Parti de I'Union démocratique du centre UDC, www.udc-fr.ch
Schweizerische Volkspartei SVP, www.udc-fr.ch
> Partia Té gjelbérit
Parti Les Verts, www.verts-fr.ch
Die Griinen, www.verts-fr.ch
> Partia e gjelbér-liberale PVL
Parti vert-libéral PVL, www.fr.vertsliberaux.ch
Griinliberale Partei GLP, www.fr.vertsliberaux.ch
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