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Freiburger Fachstelle
fir sexuelle Gesundheit

Was ist das?

Das Zentrum gibt
Informationen und Tipps
fur die sexuelle Gesundheit.

Wo?

In Freiburg

FFSG Freiburg

Rue de la Grand-Fontaine 50
1700 Freiburg

In Bulle

FFSG Bulle
Rue de la Condémine 60
1630 Bulle

Tél: 026 305 29 55
www.fr.ch/de/gsd/ffsg



Fur wen?

Fur alle!

* FUr weibliche, mannliche
und diverse Menschen.

« FUr Kinder, Jugendliche
und Erwachsene.

« Flr Personen,
die in einer Beziehung leben
oder Personen, die alleine sind.

« FUr Personen, die Deutsch oder
eine andere Sprache sprechen.




Sexualitat gehort
zum Leben.

Aber manchmal
stellt man sich Fragen Uber:

* seine Sexualitat
* Schwangerschaft und Verhtung
» Geschlechts-Krankheiten

* seine Identitat
(Wer bin ich wirklich? Bin ich
mannlich, weiblich oder divers?)

* Sexualitat im Internet
(Computer / Smartphone)

* sexuelle Gewalt

Dann sucht man Informationen
oder Tipps.




Gehen Sie zur
Freiburger Fachstelle
fur sexuelle Gesundheit
(FFSG).

Wir sind fUr Sie da!
* Wir behandeln Sie mit Respekt.

* Wir horen Ihnen zu.

* Wir beantworten Ihre Fragen.

* \Wir beraten Sie.



Sie haben Fragen zur
sexuellen Gesundheit?

Zum Beispiel:

* Ich méchte jetzt kein Kind.
Was kann ich tun?

* Wie schutze ich mich
vor einer Geschlechts-Krankheit?
Zum Beispiel AIDS.

* Mein Mann mdchte jeden Tag
mit mir Sex haben.
Kann ich nein sagen?

* [In meinem Land beschneidet man Madchen.
Nicht in der Schweiz.
Muss ich meine Tochter beschneiden lassen?




Sie mdéchten ein Problem
besprechen?

Zum Beispiel:

* Ich bin schwanger.
Was soll ich machen?

*Mag ich lieber M&dchen oder
Jungen? Ich weiss nicht.

* [ch habe Schmerzen
beim Geschlechts-Verkehr.

¢ |ch bin ein Mann.
Aber ich fUhle mich als Frau.

¢ Meine Eltern haben einen Mann
fr mich ausgesucht.
Aber ich will
diesen Mann
nicht heiraten.




Gehen Sie zur
Freiburger Fachstelle
fur sexuelle Gesundheit
(FFSG).

Wir bieten Ilhnen:

* kostenlose Gesprache

* Einzelgesprache oder
als Paar

e FUr Frauen:
Termin mit einem Frauenarzt oder
einer Frauenarztin




In Schulen

Ilhre Kinder stellen Fragen
zur Sexualitat?

Zum Beispiel tiber:

* lhren Korper

* lhre Gefuhle

* Respekt in einer Beziehung

« die verschiedenen sexuellen
BedUrfnisse

* die Sexualitat im Internet

Wir sprechen Uber alle diese Themen
in Schulen. Dabei passen wir den Inhalt
an das Alter an.

Wir beraten Kinder, Eltern
und Lehrpersonen und
geben ihnen Informationen.




Im Internet

finden Sie Informationen
Uber sexuelle Gesundheit.

Manche Websites sind
in mehreren Sprachen.

* Far Jugendliche:
ciao.ch und 147.ch

* Verhiitung, Schwangerschaft und
Geschlechts-Krankheiten:
sex-i.ch und zanzu.de
klarundeinfach.ch

* Fur Kondome: mysize.ch

* Fir weibliche, mannliche und diverse
Menschen (LGBTIQ+): du-bist-du.ch

* Fur psychische Gesundheit:
santepsy.ch/de/

* Beschneidung:
maedchenbeschneidung.ch
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