
Für Notfälle:

Polizeinotruf: 117

Sie können auf jedem Polizeiposten 
eine Strafanzeige erstatten.

Als Gewaltopfer können Sie für die Aufnahme 
der Anzeige eine Person Ihres Geschlechts verlangen.

TäterInnen von physischer, seelischer  
und sexueller Gewalt gegenüber  
nahestehenden Personen?

EX-pression (Freiburg):
0848 08 08 08

(CHF 0.04/Min.)
info@ex-pression.ch, www.ex-pression.ch

Hilfe bei Verhaltensänderung, Unterstützung, 
professionelle Begleitung.

Therapeutische Unterstützung  
für Opfer und TäterInnen:

Freiburger Netzwerk 
für psychische Gesundheit RFSM 
026 305 78 00 (Notfälle: 026 305 77 77)

www.rfsm.ch/de

Online:
www.violencequefaire.ch/de 
www.aide-aux-victimes.ch/de

Mehr dazu:

Büro für die Gleichstellung  
von Frau und Mann  
und für Familienfragen GFB:
www.fr.ch/de/gfb

Bekämpfung von Gewalt 
in Paarbeziehungen

Opfer von seelischer, körperlicher  
oder sexueller Gewalt?

Frauenhaus Freiburg/ 
OHG-Beratungsstelle für Frauen:
026 322 22 02

(Tag und Nacht)

Postfach 1400, 1701 Freiburg
info@sf-lavi.ch, www.sf-lavi.ch

Frauen und Ihre Kinder in Sicherheit bringen, 
Notunterkunft, Beratung und Unterstützung.

Opfer von seelischer, körperlicher oder 
sexueller Gewalt? Kinder oder Jugendliche  
als Betroffene von Partnerschaftsgewalt?

OHG-Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Männer:
026 305 15 80

Postfach 1463, 1701 Freiburg
lavi-ohg@fr.ch, www.fr.ch/de/ksa –  
Opferberatungstelle

Beratung, Begleitung und Unterstützung.

Bedarf von Pflege, von rechtsmedizinischer 
Dokumentation der Verletzungen?  
Gehen Sie auf die Notfallstation eines Spitals.

Ambulanz: 144
HFR Freiburg (Kantonsspital)
HFR Meyriez-Murten (Permanence)
HFR Riaz
HFR Tafers 
HIB Payerne (24h/24h)
HIB Estavayer-le-Lac (Permanence)

Für eine frauenärztliche Untersuchung dürfen  
Sie nach einer Ärztin verlangen.

Näherungsverbot, Wohnungszuweisung  
oder eine Trennung beantragen?

Gericht des Saanebezirks: 026 305 62 00
Gericht des Sensebezirks: 026 305 74 04
Gericht des Broyebezirks: 026 663 91 00
Gericht des Glanebezirkse: 026 305 94 60
Gericht des Greyerzbezirks: 026 305 64 44
Gericht des Seebezirks: 026 305 90 90
Gericht des Vivisbachbezirks: 026 305 94 40

Der Freiburger Anwaltsverband bietet jeden Dienstag  
von 17 bis 19 Uhr Rechtsberatung an (CHF 30.–/20 Min.). 
Av. de la Gare 14 (3. St.) Freiburg

Es gibt Hilfe und Unterstützung.

Notfallkarte
Häusliche Gewalt  
ist keine Privatsache!


