METHAMPHETAMINES
CRYSTAL METH

Dr.med. André Kuntz
Journée TBS, 4.10.2018
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e 1893: premiere synthese au Japon /erste synth. In
Japan 1893, 1954 ca. 2 Mill. Nutzer

— 1954: autour de 2 millions usagers au Japon

e 2eme guerre mondiale: utilisation comme
Pervitin par |‘armée allemande
— 2. Weltkrieg: u.a. militarische Nutzung als Pervitin

e 2008: UNOCR: estimation: 25 millions d‘usagers

au niveau mondial (cocain: 14 mill., Heroin, 11

millions) / ca. 25 Mill. Konsum. weltweit
Psychiatr Clin North Am. 2013 June ; 36(2): 261-275. doi:10.1016/j.psc.2013.02.005
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Drugs in the
Whird Reich
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e Peu d‘études épidémiologiques/wenig
epidemiologische Daten
* Global drug survey: 6000 participants suisses

(6000 schweizer Teilnehmer), prévalence 0.5%
en 2015, Pravalenz 0.5% 2015



Comprimés / Pillen
(pillules Thai/Thaipille ,Yaba“, Pervitin®)

Poudre crystalline/ kristallines Pulver (Crystal Meth, Ice, Shabu)
 Poudre, Pulver
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STRUKTUR/STRUCTURE

Amphetamine

NH,

CHs

Methamphetamine

|
N-CH,

CHs
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Herain

Barbiturates

EpINEs

Alleyl nitrites

Anabolic stercids

Physical Harm




Harm caused by drugs

100=maximum B Harmtoothers WM Harm to users
0 10 20 30 40 50 &0 T0 80

Alcohol

Herain

Crack cocaine
Methamphetamine
Cocaine

Tobacco
Amphetamine
Cannabis

GHB
Benzodiazepenes
Ketamine
Methadone
Mephedrone
Butane

Qat

Anabolic steroids
Ecstasy

LSD
Buprenorphine

Mushrooms

Source: *Orug harms in the UK®, by David Nutt et al. The Loncet




ingestion/schlucken
Sniff/schnupfen
Injection/injektion
Inhalation (fumer)/rauchen
Anal - Chemsex



Effet aprés / Wirkungseintritt:

e Secondes/Sekunden (inhalation/Rauchen,
Injection/Injektion)

e 5-10 Min. (Sniff/Schnupfen)

e 20-70 Min. (ingestion, Schlucken)

Durée/Dauer:
e 1-8h (max. 30h); suivi par une descente de 2-

6h /Nachlassen der Wirkung



e Urine/Urin: ca. 2 d (approximat.)
e Sang/Blut: ca. 1 d (approximat.)
* Cheveux/Haaranalyse



euphorie et bien-étre / Erzeugung von Wohlbefinden und Euphorie
renforcement de la confiance en soi / Steigerung des Selbstvertrauens

attention et concentration accrues / Erh6hung der Aufmerksamkeit und des
Konzentrationsvermogens

accélération du déroulement des pensées / Beschleunigung der Denkabldufe
augmentation du désir sexuel / Steigerung des Sexualtrieb

augmentation de la pression sanguine / Erhohung des Blutdrucks
accélération du rythme cardiaque / Beschleunigung der Pulsfrequenz
dilatation des bronches / Erweiterung der Bronchien

augmentation de la fréquence respiratoire / Beschleunigung der Atmung



METHAMPHETAMIN
EFFETS SECONDAIRES/NEBENWIRKUNGEN

Adverse (negative) effects of
Methamphetamine

- Panic attacks

Systemic

- Hyperthermia

- Malnutrition

- Impairad immina
system

Circulatory

- High blood pressure Respiratory

- Vessel damage - Shortness of
in brain breath

- Clotting Muscular
and stroke - Jerky

Heart movameants

- Chest pain Increasad

- Rapid heart
rate

= Haart attack
coordination
Liver idne.!m
Damage



RISQUES/RISIKEN

HAUT POTENTIEL ADDICTIF /HOHES
ABHAENGIGKEITSRISIKO

TR. PSYCHIQUES/PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN
CARDIOVASCULAIRE/KARDIOVASKULAER
DECES/TODESFAELLE BEKANNT

PARKINSON ?



e http://www.addictionsuisse.ch/recherche-
scientifique/methamphetamines/

— http://shop.addictionsuisse.ch/download/c
ee069cal69b06a606a990bc47150717e9ffd

725.pdf

e https://www.infoset.ch/de/amphetamine_me
thamphetamine.html

e http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/ind
ex224262EN.html|
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